LIGAMENTE

Programa de Mentoria entre Pares

Sintese | versao simplificada
Uma rede de apoio criada pelos alunos para promover integracdo, autonomia, bem-estar e sucesso educativo.

IDEIA CENTRAL Cada aluno pode aprender com outro aluno. A proximidade entre
pares pode transformar a experiéncia escolar.

5. PERCURSO DO PROGRAMA

Mentores: alunos do 7.9 a0 9.° ano. Cinco macrofases para por a mentoria em pratica com clareza e
Mentorandos: alunos do 5.° a0 9.° ano. consisténcia.

Acompanhamento por docentes, diretores de turma e Servicos

de Psicologia e Orientagdo.

1. QUEM PARTICIPA

Preparar
Definir equipa, espagos e
materiais.

2.0 QUE DESENVOLVE Mobilizar e selecionar

Divulgar o programa e

Integracao escolar . -
grac identificar mentores.

Organizagdo e métodos de estudo
Autonomia e motivacao
Competéncias pessoais e sociais
Participacdo e cidadania

Formar

Capacitar os mentores para
ouvir e apoiar.

Ligar e agir

Constituir pares e iniciar as
sessoes.

Acompanhar e celebrar

Supervisionar, ajustar e
reconhecer resultados.

3. COMO FUNCIONA

SessOes semanais ou quinzenais.

Duragao habitual: 30 a 45 minutos.

Modalidades: individual, pequeno grupo ou tematica.
Supervisdo e monitorizacdo por adultos de referéncia.

6. FORMACAO INICIAL DOS MENTORES

Seis modulos curtos, praticos e orientados para a ac¢do.

4. IMPACTO ESPERADO

Inclusdo ¢ Confianca ® Autonomia 1. Ser mentor 2. Saber ouvir

Sucesso educativo ® Sentido de pertenga papel e limites escuta ativa
3. Apoiar sem substituir 4. Estratégias praticas
autonomia organizagao e estudo
5. Situacoes dificeis 6. Planear uma sessao
confidencialidade e risco atividade e registo

Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro | Servigos de Psicologia e Orienta¢ao

Aprender ¢ Ligar ¢ Apoiar ¢ Transformar
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