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INTRODUCAO

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento Eugénio de Castro (PAAA) constitui um documento orientador no ambito da organizacdo do Agrupamento e um referencial de divulga¢do das
dindmicas desenvolvidas no contexto escolar, dirigido a toda a Comunidade Educativa (CE). Funciona como um instrumento de trabalho que permite programar, comunicar e concretizar as

atividades previstas ao longo do ano letivo.

Tendo por base os temas e objetivos definidos no Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), bem como a sua articulagdo com as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria e com o Perfil dos Alunos para o século XXI, o PAAA pretende assumir-se como um meio eficaz de promover novas abordagens e elevar a qualidade dos processos

de ensino e aprendizagem.

Trata-se de um documento dinamico e aberto, suscetivel de ser ajustado ou enriquecido ao longo do ano letivo, sempre que surjam iniciativas consideradas pertinentes e que obtenham

parecer favoravel do Conselho Pedagdgico (CP).

Integram o PAAA todas as atividades propostas pelos diferentes niveis de ensino e realizadas no Agrupamento de acordo com as metas do PEA, excluindo-se as atividades que fazem parte

do desenvolvimento curricular regular, em contexto de sala de aula, ou que se destinem apenas a um grupo-turma — estas devem ser incluidas no Plano de Trabalho da Turma (PTT).

As atividades desenvolvidas no ambito do Programa de Atividades de Enriquecimento Curricular do Agrupamento (AEC), por seguirem um modelo préprio de apresentagdo, podem ser

consultadas através deste sitio digital: Atividades de Enriquecimento Curricular | Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro

Nos termos da alinea d) do art.2. 132 do Decreto-Lei n® 75/2008, de 22 de abril com as alterag¢bes introduzidas pelo Decreto-Lei n® 137/2012, de 2 de julho, o Plano Anual de Atividades do

Agrupamento de Escolas de Eugénio de Castro é submetido a aprovagdo do Conselho Geral, apds a emissdao do parecer do Conselho Pedagdgico.

A Equipa do PAAA: Ana Maria Pereira (3.2 ciclo, Coordenadora da Equipa do PAAA), Bernadette Pereira (Educacgdo Especial), Isabel Bastos (1.2 ciclo), Helena Sousa (2.2 ciclo), Ana Rosa

Gomes (1.2 ciclo), Leonor Custddio (Professora Bibliotecaria) e Manuela Vila Nova (2.2 ciclo).
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https://www.aeeugeniodecastro.pt/atividades-de-enriquecimento-curricular/

CALENDARIO ESCOLAR

Despacho n.2 8368/2024 de 25 de julho

Calendario de funcionamento das atividades educativas e letivas

PERIODOS LETIVOS INiclo TERMO
1.2 Entre 12 e 15 de setembro de 2025 16 de dezembro de 2025
2.2 5 de janeiro de 2026 27 de margo de 2026

5 de junho de 2026 — 9.2 ano de escolaridade
3.2 13 de abril de 2026 12 de junho de 2026 — 5.2, 6.2, 7.2 e 8.2 anos de escolaridade
30 de junho de 2026 — educagdo pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino basico

Interrupgoes das atividades educativas e letivas

PERIODOS LETIVOS INicio TeERMO
1.2 (Natal) 17 de dezembro de 2025 2 de janeiro de 2026
2.2 (Carnaval) 16 de fevereiro de 2026 18 de fevereiro de 2026
3.2 (Pascoa) 30 de margo de 2026 10 de abril de 2026
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TEMAS DO PROJETO EDUCATIVO

CIDADANIA E
PARTICIPACAO
civica
AMBIENTE E SAUDE E BEM-
SUSTENTABILIDADE ESTAR
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OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO

DomiNIos

OBIJETIVOS

Autoavaliacdo 1 Planear, organizar e manter um processo de autoavaliagdo consistente, sustentavel e com impacto.

) Desenvolver projetos, parcerias e solugdes, mobilizando toda a comunidade educativa, destinadas a promover a qualidade das
aprendizagens.
3 Promover praticas de gestdo das criangas e dos alunos.
a Promover um ambiente escolar desafiador da aprendizagem, seguro, saudavel, ecolégico, socialmente acolhedor, inclusivo e
cordial.
Lideranca e gestao 5 Otimizar recursos humanos, materiais e espagos escolares.
6 Estabelecer um Plano de Formagdo adequado as necessidades identificadas e as prioridades pedagdgicas.
7 Otimizar os canais de comunicagao.
8 Promover a participagdo e o envolvimento dos alunos na Comunidade.
9 Desenvolver atividades que promovam o bem-estar pessoal e social dos alunos, nomeadamente através de medidas de
prevengao de comportamentos de risco e de promogao do respeito pela diversidade.
10 Promover a articulagdo curricular vertical e horizontal.
Prestacdo do Servico
Educativo 11 Mobilizar saberes culturais, cientificos, tecnoldgicos, artisticos e desportivos em articulagdo com o curriculo, de acordo com os
temas do Projeto Educativo e da Estratégia da Educagdo para a Cidadania.
12 Promover a diversidade de formas de participacdo das familias nas varias vertentes da vida escolar.
13 Promover o sucesso académico de todos os alunos, numa légica de equidade, inclusdo e exceléncia.
Resultados

14 Valorizar o sucesso dos alunos ao nivel dos resultados académicos e sociais.

Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro - PAAA

Pagina 6|53



SIGLAS E ACRONIMOS

AEC: Atividades de Enriquecimento Curricular PCE: Projeto Cultural de Escola

AEEC: Agrupamento de Escolas de Eugénio de Castro PEA: Projeto Educativo do Agrupamento
BE: Bibliotecas Escolares PNA: Plano Nacional das Artes

CP: Conselho Pedagogico PNC: Plano Nacional de Cinema

EB: Escola Basica PTT: Plano de Trabalho de Turma

EE: Encarregado de Educagao RBC: Rede de Bibliotecas de Coimbra
EMRC: Educagdo Moral Religiosa e Catdlica RBE: Rede de Bibliotecas Escolares

EPC: Estabelecimento Prisional de Coimbra SPO: Servigos de Psicologia e Orientagdo
JI: Jardim de Infancia TIC: Tecnologias de Informagdo e Comunicagao
PAAA: Plano Anual de Atividades do Agrupamento UCC: Unidade de Cuidados na Comunidade
PAPES: Programa de Apoio a Promogdo e Educagdo para a Saude USF: Unidade de Saude Familiar
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12 PERIODO
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. .. L .. i Anos de Objetivos do
Escola / Entidade Estrutura Nome da atividade Objetivos da atividade Publico-alvo . )
escolaridade PE
, Visita de Grupo de Teatro: fomentar o gosto pelo teatro, como forma
Grupo Pré- .. . . .
JI Solum escolar Visita de Grupo de Teatro de arte; motivar as criangas a envolverem-se ativamente no Alunos P5 4,11
espetaculo, num ambiente divertido e criativo.
JI Solum, JI Solum Grupo Pré- ~ R . Proporcionar o conhecimento dos diferentes espagos do JI, a sua .
P Rece¢do aos EE e as Criangas P . . - pag EE/Comunidade P5 3
Sul escolar rotina e atividades pedagadgicas.
Promover e sensibilizar para as vantagens de uma alimentagao
saudavel e variada. Identificar alimentos indispensaveis a uma vida
JI Solum, JI Solum Grupo Pré- Comemoragéao do dia Mundial da saudavel. Identificar alimentos usando os 6rgaos dos sentidos.
. ~ ~ o - . Alunos P5 4,8,11
Sul escolar Alimentagdo Confecdo de salada de fruta. Audigdo e entoagdo de cangoes,
observagdo de videos e leitura de histérias. Visita ao Mercado
Municipal D. Pedro V.
. - . . Vivenciar um dia de fantasia, pesquisar sobre a tradigdo, conhecer a
JI Solum, JI Solum Grupo Pré- Comemoragao do dia dos Bolinhos ~ . . p, g L 9 . Alunos,
L cancdo dos bolinhos e bolinhds e exposicdo de enfeites realizados . P5 8
Sul escolar e Bolinhdés EE/Comunidade
pelos EE.
, Alertar e sensibilizar a populagdo escolar para o risco sismico e para a Alunos, Docentes,
JI Solum, JI Solum Grupo Pré- . a . . ~
sul escolar A terra treme importancia de comportamentos simples que devem ser adotados de Pessoal ndo P5 4,9
forma a promover a autodefesa. docente
Alunos, Docentes,
JI Solum, JI Solum Grupo Pré- . - . Vivenciar uma tradicdo/magusto e promover os valores que estdo Pessoal ndo
! P Dia de Sd0 Martinho (; / ‘g P . . 9 P5 8
Sul escolar associados a lenda de Sao Martinho. docente,
EE/Comunidade
JI Solum, JI Solum Grupo Pré- .. . . . Alunos,
P Festa de Natal Fomentar o espirito de partilha e alegria num ambiente fraterno. . P5 8
Sul escolar EE/Comunidade
Desenvolver o autoconhecimento, a autoestima e a comunicagdo
J1 Solum. 11 Solum assertiva; Fomentar o respeito pelos direitos do outro e a empatia;
S’ul PAPES Saude Mental Aprender sobre a importancia da saude mental e fisica: necessidade Alunos P5 9
de dormir, ter uma alimentagao saudavel e praticar um
desporto/atividade fisica.
JI Solum, JI Solum . o . Incentivar a diversidade alimentar; Desenvolver o gosto por frutas e
PAPES Alimentagdo Saudavel .. 2 p Alunos P5 9
Sul legumes; Saber fazer escolhas saudaveis; Saber estar a mesa.
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A atividade consistird na confegdo de gomas de gelatina, de modo a
mostrar aos alunos a importancia de uma alimentagdo saudavel. Alunos, Docentes, 10 20 30
EB Dianteiro Grupo 1.2C Dia Mundial da Alimentagio Proceder-se-4 a visualizagdo de videos sobre a importancia de ter uma Pessoal ndo o 4' o 4,9,11
alimentagdo saudavel; a entoagdo de musicas alusivas ao tema e a docente '
ilustragdo de um marcador de livros.
. . . Realizagcdo do magusto tradicional; elaboracdo de um cartucho de Alunos, Docentes,
. . Comemoragdo do Dia de Sao ¢ . g . ¢ . . . - 1.9,2.9 3.9
EB Dianteiro Grupo 1.2C . castanhas a partir de embalagens de leite escolar vazias; visualizagao Pessoal nao 4,5,11
Martinho , ~ . .. 4.0
de videos acerca da lenda de Sdo Martinho e convivio na escola. docente
Realizacdo da festa de Natal em colaboracdo com os EEe outros Alunos, 1.9,2.9,32
EB Dianteiro Grupo 1.2 C Festa de Natal ¢ ’ g0 co EE/Comunidade, TeS S5 g0811, 12,13
elementos da comunidade educativa. 4.2
Outro
A atividade consistira na elaboragdo de materiais de artes visuais que
o ~ , . ~ Alunos, Docentes,
irdo ser usados para a decoragdo de toda a escola. Além disso, serdo ~
. . . . Pessoal ndo 1.9,2.2 3.9
EB Dianteiro Grupo 1.2C Halloween realizadas dangas alusivas ao tema e apresentadas aos colegas. I 40 11, 12,13
Havera por fim um convivio feito com a participacdo de elementos dos Y '
EE/Comunidade
EE.
EB Dianteiro, EB 234567
Solum, EB Solum BE Recegdo dos alunos do 1.2 ano Acolher alunos e EE. Alunos 1.0 o T
8,9,10, 11, 12
Sul
EB Dianteiro, EB - . , . . . 2,3,4,5,6,7,
A ler e contar na Biblioteca Escolar Apoiar o curriculo e formar para as literacias da leitura e da
Solum, EB Solum BE o . . - Alunos 4.2 8,9,10, 11,
com Jodao Manuel Ribeiro informagao.
Sul 13,14
Visita de Estudo, no ambito da disciplina CD, dominio "Media" - Teatro
Politeama em Lisboa - Musical com o encenador La Féria - "Hércules":
Musical Herdico que combina aventura, magia e emogao; Assistir a um
EB Dianteiro, EB Visita de Estudo ao Teatro musical do La Féria — Hércules; Apreciar a atuagdo de atores e
Solum, EB Solum Grupo 1.2C Politeama - Musical com o cantores de renome; Desfrutar da arquitetura e histéria do Teatro Alunos 3.0 11
Sul encenador La Féria - "Hércules" Politeama; Viver uma experiéncia cultural memoravel; Promover o
conhecimento das diferentes formas de comunicagdo (Media).
Desenvolver a cultura musical, a sensibilidade artistica, bem como a
linguagem teatral; Sensibilizar para a importancia dos "Media".
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Fomentar o respeito pelas tradigdes culturais de diferentes paises e o
interesse pela diversidade cultural. Reconhecer o Halloween como
uma celebragdo de origem cultural dos paises anglo-saxdnicos e
comparar com tradi¢cdes portuguesas semelhantes. Desenvolver o
pensamento critico e intercultural, refletindo sobre semelhangas e

Grupo Inglés 1.2 Celebragao de datas especiais: diferengas entre tradicGes. Promover atitudes de respeito e
C Halloween. valorizagdo da diversidade cultural. Enriquecer o vocabulario em
inglés com palavras e expressdes relacionadas com o Halloween.
Desenvolver a compreensao oral e escrita através de histdrias,
cangdes, rimas e textos tematicos. Estimular a imaginagdo e a
motricidade fina através de trabalhos manuais (mascaras, lanternas de
abdbora, decoragdo). Estimular a autoexpressao e a criatividade.

EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum
Sul, EB Tovim

Alunos 3.9,4.2 8,11

Enriquecer o vocabulario em inglés com palavras e expressdes
relacionadas com o Natal. Desenvolver competéncias de leitura e
escrita através de textos, poemas, cartdes e mensagens natalicias.
Incentivar a expressdo oral em contextos festivos (cangbes). Conhecer
EB Dianteiro, EB Grupo Inglés 1.2 Celebracio de datas especiais: tradigdes natalicias de diferentes paises, promovendo a literacia
Solum, EB Solum C Christmas intercultural. Promover valores de solidariedade, partilha e amizade, Alunos 3.9,4.° 4,8,9
Sul, EB Tovim caracteristicos da época natalicia. Reconhecer o Natal como uma
tradigdo cultural e religiosa com vérias manifestagdes em diferentes
paises. Explorar costumes e simbolos natalicios (presépio, Pai Natal,
etc.) e o seu significado. Estimular o pensamento critico e
comparativo, identificando semelhangas e diferencas entre tradigdes.

EB Dianteiro, EB

i, L Sl A partir do tema, sensibilizar os alunos para olharem a sua volta P5, 12,28,
Sul, EB Tovim, EB ! . . ! Alunos, Docentes, 3.2,42,59,
Eugénio de PCE /PNA As cores de outono I a. hatureza: a?precllar.em € reglstarer.n o que v.eem € o. que Pessoal ndo 6.2,7.2 8.2, 2,4,8,9 11
Castro, EPC, JI sentem, utlllzandc.) vdrias técnicas e suportes: fotografia, poesia, JPa— 9.2 102 112,
Solum, JI Solum pintura, colagem, Land Art, etc. 12.9, EFA
Sul
EB Dianteiro, EB P5,1.2,2.9°,
Solum, EB Solum . . - . - 3.2,4.2,5°9, 23,4567,
.. BE Somos todos especiais Promover a inclusdo em articulagdo com os docentes. Alunos 8,9,10, 11,
Sul, EB Eugénio 6.2,7.9 8.9, 1314
de Castro 9.2 !
EB Dianteiro, EB Alunos, Docentes, 1220 3¢
Sipl S?Il{m Grupo EMRC Holywins - a Santidade vence! Comemorar o Dia de Todos os Santos. AEEECE] 1D 492,52 6.9 285 5
Sul, EB Eugénio docente, 79080 90 10,11, 12,13
de Castro EE/Comunidade T
EB Dianteiro, EB Alunos, Docentes, 1029 30
Solum, EB S([)|L.Im Grupo EMRC semana Nauor.\aINde Educacdo Assinalar a Semana Nacional de Educagdo Crista. Pessoal ndo 49,52 629 24,589,
Sul, EB Eugénio Crista docente, 7980 90 10, 11, 13
de Castro EE/Comunidade T
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EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum

Alunos, Docentes,

‘lo
‘lo
10

2,4,5,8,9,

: o . : e « . 1.2,2.2,32,
. Grupo EMRC Desafio deNNataI em f’arrnha. Comemorar o verdadeiro sentido do Natal em familia: construgao de Pessoal ndao 4252 62 10,11, 12,13,
Sul, EB Eugénio construcdo de presépios presépios. docente, 70 89 90 14
de Castro EE/Comunidade A
EB Dianteiro, EB Alunos, Docentes, 10 20 30
Solum, EB Sc,)IL{m Grupo EMRC Mensagens de Natal Promover os valores do amor, da solidariedade e da familia associados Pessoal ndo 4;: 5;: 6‘:’: 2,4,5,8,9,
Sul, EB Eugénio ao Natal. docente, 7080 90 10,11,12,13
de Castro EE/Comunidade T
EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum P5, 1.2, 2.9,
Sul, EB Eugénio BE Desafio concelhio Postal de Natal Sensibilizar os alunos para a expressao artistica; Avivar o espirito Alunos 3.2,42 59, 2,4,5,8,9,
de Castro, JI “Vamos viver o Natal” natalicio. 6.2,7.9 8.9, 10, 11
Solum, JI Solum 9.2
Sul
EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum 234567
Sul, EB Eugénio - - Conhecer a forma de organizagdo da Biblioteca e as normas de P
BE Formacgdo de Utilizadores e Alunos 8,9,10,11,
de Castro, JI utilizagdo. 1314
Solum, JI Solum !
Sul
EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum Més Internacional das Bibliotecas P5,1.9, 2.9, 234567
Sul, EB Eugéni Escol "Além da Estantes: X X . 3.2,4.9,59, e
Hl ugenio BE S.CCA) ar.es .e.r‘rT @ ,S :cm es Comemorar o Més Internacional das Bibliotecas Escolares (MIBE). Alunos 8,9,10, 11,
de Castro, JI Inteligéncia Artificial, Bibliotecas e 6.2,7.9 8.9, 13. 14
Solum, JI Solum o futuro das historias" 9.2 !
Sul
EB Dianteiro, EB PAPES, USF de o Conteu'dos': SBV/PLS; Rlsco/.Perlgo/Cc.)ndlgoes de §egur§rjg?/ChamaFIa
. Primeiros Socorros 112/Primeiros Socorros: feridas, queimaduras, crise epilética, alergias Alunos 3,6,8
Solum, EB Tovim Celas .
alimentares.
EB Di iro, EB i anci i dao /PNV;
|ant?|ro, PAPES P T Com.preenc!e'r a |mportaNnC|a d.a.vacmagao /. ; Comp'reeljd.er e Alunos 4
Tovim treinar: higiene das maos, higiene oral, etiqueta respiratoria.
Alunos, Docentes,
ibili | i | i Pessoal nd 2,22, 3.0
EB Solum Grupo 1.2C Dia do Animal Sensibilizar os a un~os no s.entldc.) de os alertar para a necessidade da essoal ndo ,2.2,3.9 378
protecdo da vida animal e do seu bem-estar. docente, 4.0
EE/Comunidade
Brincar a Brincar - Suporte Basico Tem como finalidade sensibilizar as criangas para a importancia de
EB Solum Grupo 1.2C de Vida P ajudar em situagdes de emergéncia, promovendo atitudes de Alunos, Docentes 2,4,5,6,8
responsabilidade, seguranca e cidadania.
s = ; ; 07030
EB Solum Grupo 1.2 C Aldeia Natal Participacdo na decoragdo de pingentes da Aldeia Natal, do Portugal EE/Comunidade .2 i ,3.9, 23578

dos Pequenitos.

‘lo
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Alunos, Docentes,

Sensibilizar os alunos e comunidade educativa sobre como agir antes, . 1.2, 2.2 3.9 3,5,6,7,8,9,
EB Solum Grupo 1.2C A Terra Treme . . J Pessoal ndo
durante e depois de um sismo. 4.2 12
docente
Preservar a tradigdo popular, mantendo viva uma das festas mais Alunos, Docentes, 190 20 30
EB Solum Grupo 1.2C Dia de S. Martinho antigas e tipicas do outono portugués, ligada a cultura rural e as Pessoal ndo o 4' o 2,4,5,8,9
colheitas. docente ’
. . L. Comemorar a proclamacao da Declaragao dos Direitos da Crianga
Dia Internacional dos Direitos da ~p s - s . ) ¢ Alunos, 1.9,2.9 3.9 1,2,3,4,8,9,
EB Solum Grupo 1.2C . (1959) e adogdo da Convengdo sobre os Direitos da Crianga (1989), .
Crianga . N . EE/Comunidade 4.0 12
pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas.
Alunos, Docentes,
Este dia pretende chamar a atengdo para a importancia da Pessoal ndao 19 20 30
EB Solum Grupo 1.2C Dia da Floresta autdctone conservacdo das florestas naturais e espécies autéctones (nativas), docente, o 4' o 2,4,5,8,9,11
como carvalho, sobreiro, medronheiro e azinheira. EE/Comunidade, ’
Outro
Alunos, Docentes, 10 20 30
EB Solum Grupo 1.2C Festa de Natal Teatro: “A Festa das Bruxas” Pessoal ndo o 4' o 2,3,4,5,12
docente '
Alunos, Docentes,
Pessoal ndo 190 70 30
EB Solum Grupo 1.2C Livro Digital "Flora Escolar: A Natureza que Cresce Connosco" docente, o 4' o 2,4,5,8
EE/Comunidade, ’
Outro
Visualizagdo de um video alusivo a tematica da surdez. Apresentagdo
do alfabeto de Lingua Gestual, por professora da drea. Exploracdo de
vocabuldrio, em LG, de palavras relacionadas com a escola, a familia e
Grupo Educacio as estacdes do ano. Posteriormente, os alunos ilustram um marcador Alunos. Docentes
EB Solum p . ¢ Falar com as maos de livros, em LG e, no verso do mesmo, terdo que descobrir a palavra ! ! 3.,4 4,8,11,13
Especial . . s i - Outro
que esta escrita em LG. Objetivos especificos - Sensibilizar os alunos
para a deficiéncia auditiva; apresentar e incentivar o uso de formas
alternativas de comunicagao; Promover a inclusdo, a tolerancia e a
solidariedade; Promover o respeito pela diferenca.
Dramatizagdo de uma histdria alusiva a inclusdo, com a participagdo
Grupo Educagdo . . de alunos e professores. Objetivos Especificos: Sensibilizar para a
EB Solum P . ¢ Somos Diferentes, e Depois? . - p. . ) P . P Alunos 1.92 4,8,11,13
Especial inclusdo e respeito pela diferenga; Promover a empatia pelo outro e a
solidariedade.
Compreender a importancia da higiene oral. Aprender sobre os dentes
PAPES, USF de , e suas fungdes. Reconhecer alimentos que ajudam ou prejudicam os
EB Solum Saude oral ¢ q ) pre) Alunos 2.2 4,6

Celas

dentes. Aprender a escovar corretamente os dentes. Promover
habitos de higiene oral diarios.
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PAPES. USF de Reconhecer a importancia de Habitos de Vida Saudaveis. Desenvolver
EB Solum Ce'elas Alimentagdo saudavel com o professor titular do 12 C os temas abordados de forma Alunos 1.0 6,9
sistematica, ao longo do ano letivo.
PAPES. USE de Reconhecer a importancia de Habitos de Vida Saudaveis. Desenvolver
EB Solum Ct;_las Higiene do Sono com o professor titular do 12 C os temas abordados de forma Alunos 2.9,3.2 2,6,9
sistematica, ao longo do ano letivo.
Sessdo informativa com vista a prevencdo e atuagdo adequada em
PAPES, USF de . situagOes de emergéncia. Aumentar o conhecimento sobre tipos e Pessoal ndo
EB Solum Alergias - . - ) . 9
Celas sinais de alergias. Promover a prevengao e resposta eficaz a crises docente
alérgicas. Contribuir para um ambiente mais seguro e inclusivo.
Visita guiada ao Criptoportico; Conhecer o Criptopdrtico no Museu
Machado de Castro, patriménio histérico da localidade; Iniciar o
contacto com o museu Machado de Castro: Criar uma experiéncia
- ositiva e agradavel, que estimule o interesse e a curiosidade pelo
EB Solum, EB Visita de Estudo ao Museu P . g 9 . . p
Grupo 1.2 C K conhecimento deste Museu. Estimular a comunicagdo: Proporcionar Alunos 3.2 8,11,13,14
Solum Sul Machado de Castro - Coimbra . .
oportunidades para os alunos comunicarem oralmente sobre o que
viram e aprenderam, expressando as suas opinides e interpretagoes.
Promover a fruigdo e a arte: Incentivar a apreciagdo, através de
atividades simples e ludicas, e familiarizar os alunos com a arte.
EB Solum, EB
Solum Sul, EB BE Congresso Internacional «<ENSINAR Repensar criticamente o ensino de Camdes em graus de ensino e Docentes 7 5.6 13
Eugénio de CAMOES NO SECULO XXI» contextos geograficos culturais muito distintos. T
Castro
~ Alunos,
EB Solum Sul Grupo 1.2C Recegdo aos alunos do 1.2 ano Acolher alunos e EE. . 1.2 4,8,9
EE/Comunidade
Comemorar o dia de S. Martinho com a realizagdo de um Magusto
com a participagdo de um assador de castanhas tradicional, 1.9,2.9 3.9, 4,5,7,9,10,
EB Sol | 1.0 M . Alun
Solum Su Grupo ¢ agusto envolvendo os alunos do pré-escolar e do 1.2 C. Conhecer e entoar unos 4.0 11,12
cangdes alusivas a época festiva.
. Participagdo na decoragdo com Pingentes da Aldeia Natal, no Portugal 1.2,2.2 3.9, 1,2,4,5,7,8,
EB Solum Sul Grupo 1.2C Aldeia de Natal pag ¢ < . & Alunos
dos Pequenitos. 4.° 9,12
Alunos, Docentes, 10 20 30
EB Solum Sul Grupo 1.2C ATerra Treme Realizagdo de um simulacro de sismo. Pessoal ndo ! 4 o’ ! 4,5,7,9
docente, Outro ’
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Elaborar um calendario de 2026 com ilustragdes dos alunos de cada
L. t , tir dos t do P Eco-Escol fi 1.2,2.92 3.9
EB Solum Sul Grupo 1.2C Calendario 2026 . urlma ? PRI B USRS B PR R S e o.rzz\m Alunos 2,7,8,11
atribuidos a cada turma, num total de doze. Cada cartaz servira para 4.0
ilustrar os doze meses do ano.
Alunos, Docentes,
P I nd
o . o . essoal nao 12,2.2,32, | 2,4,5,7,8,9,
EB Solum Sul Grupo 1.2C Campanha de Solidariedade Recolher donativos para instituicdo a designar. docente,
. 4.2 11,12,13,14
EE/Comunidade,
Outro
) Apresentagoes a"Iuswas a epoca;. Lanche partilhado. Pega de tea'Fro Alunos, 1222 3¢, 24,5711,
EB Solum Sul Grupo 1.2C Festa de Natal Natal das Bruxas" pela companhia de teatro Atrapalharte, a partir da EE/Comunidade 40 12
obra de Ana Maria Magalh3es e Isabel Algada. "
Atividade desenvolvida pela ANIP. Este evento tem como finalidade
EB Solum Sul Grupo Edgcagﬁo Comemoragao d'ovl?ia f:la Pessoa sensibjlizar o§ aI'L!nos parfa vanEes como o respeitc?, tolerénc'ia', Alunos P5,1.2,2.9, 4,89
Especial com Deficiéncia cooperagao, sociabilidade e inclusdo, promovendo atitudes positivas, 3.9,4.0
solidarias e participativas.
PAPES. USF de Reconhecer a importancia de Habitos de Vida Saudaveis. Desenvolver
EB Solum Sul Célas Higiene do Sono com o professor titular do 12 C os temas abordados de forma Alunos 1.2 2,6,9
sistematica, ao longo do ano letivo.
PAPES. USE de Reconhecer a importancia de Habitos de Vida Saudaveis. Desenvolver
EB Solum Sul Célas Emocgdes e Afetos com o professor titular do 12 C os temas abordados de forma Alunos 2.9,3.0 2,4,9
sistematica, ao longo do ano letivo.
PAPES. USF de Conteudos: SBV/PLS; Risco/Perigo/Condigdes de Seguranga/Chamada
EB Solum Sul C(:zlas Primeiros Socorros 112/Primeiros Socorros: feridas, queimaduras, crise epilética, alergias Alunos 4.° 3,6,8
alimentares.
Compreender a importancia da higiene oral. Aprender sobre os dentes
EB Solum Sul PAPES, USF de Satde oral e suas fungdes. Reconhecer alimentos que ajudam ou prejudicam os Alunos 50 46
Celas dentes. Aprender a escovar corretamente os dentes. Promover
habitos de higiene oral didrios.
EB Solum Sul, EB Atividade de Gratidao junto dos Desenvolver competéncias de identificacdo e expressao de emogdes, Alunos, Docentes, PS5 1.0 2.0
Tovim, JI Solum SPO professores/educadoras e outros nomeadamente de gratiddo; promover competéncias de empatia e Pessoal ndo é 0'_1’1 o'_’ 9
Sul agentes educativos estimular a aprendizagem de vocabulario emocional. docente I
Reconhecer a importancia de Habitos de Vida Saudaveis. Desenvolver
EB Sol Sul, JI PAPES, USF d o . .
olum >u € Educagdo Sexual e Reprodutiva com o professor titular do 12 C os temas abordados de forma Alunos 4.0 2,4,9
Solum Sul Celas . . .
sistematica, ao longo do ano letivo.
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Alunos, Docentes,

1[ 2[ 3[ 4[ 51 61

Visita de Estud PO.RO.S d 1.2,2.2 3.2
EB Tovim Grupo 1.2C Isita de £s u_ 0ao € Visita de Estudo ao PO.RO.S a Condeixa a Nova. Pessoal ndo e Ty 7,8,9,10, 11,
Condeixa a Nova 4.2
docente 12,13,14
1,2,3,4,5,6
. . . - Sessdo di izad EE sobre ali taga davel. 1.9,2.2 3.9, e T
EB Tovim Grupo 1.2C Dia da Alimentagao €540 |nam|3a a por uma~ sobre allmentagao saudave Alunos 7,8,9,10, 11,
Preparagdo e degustagdo de uma salada de fruta. 4.0
12,13,14
1,2,3,4,56
. . . Acdo di izada pelos al da faculdade de Medicina d
EB Tovim Grupo 1.2C Brincar a Brincar 60 !nam.lza ape os.a unos da acu. @ .e € Viedicina da Alunos 4.9 7,8,9,6 10,11,
Universidade de Coimbra sobre primeiros socorros.
12,13,14
10 70 30 1,2,3,4,5,6,
EB Tovim Grupo 1.2C Literacia Financeira Sessdo dinamizada por um EE sobre a literacia financeira. Alunos o 4' o 7,8,9,10, 11,
" 12,13, 14
1.2 2.2 30 1,2,3,4,5,6,
EB Tovim Grupo 1.2C Impressao digital Sessdo dinamizada por um EE sobre a impressao digital. Alunos o 4' o 7,8,9,10, 11,
_ 12,13, 14
10 70 30 1,2,3,4,5,6,
EB Tovim Grupo1.2C Prevencgdo das Infe¢Bes Apresentacdo de como prevenir as infe¢bes Enfermeira Cristina. Alunos o 4' o 7,8,9,10, 11,
a 12,13, 14
122932 | L%3456,
EB Tovim Grupo1.2C Recegdo aos alunos Rececdo aos alunos. Demonstragdo de judo. Teatro "Atrapalharte". Alunos o 4' o 7,8,9,10, 11,
" 12,13, 14
Durante a manh3, os alunos irdo andar de pénei. Durante a tarde os 10 20 30 1,2,3,4,5,6,
EB Tovim Grupo 1.2C Dia de S. Martinho alunos irdo fazer uma dramatizagdo e entoar cang¢des alusivas ao S Alunos o 4' o 7,8,9,10, 11,
Martinho. Ao fim do dia, havera a comemoracgdo do S. Martinho. g 12,13,14
1290302 | b%3456,
EB Tovim Grupo 1.2C Ciclo da Agua Um EE ird abordar o tema da agua e da sua importancia. Alunos o 4' o 7,8,9,10, 11,
B 12,13, 14
Alunos, Doce~ntes, 12,3,4,5,6,
. " Pessoal ndo 1.9,2.2, 3.9,
EB Tovim Grupo 1.2C Halloween Pequeno almogo para a familia. 7,8,9, 10,11,
docente, 4.2 12 13 14
EE/Comunidade P
Porque é que os ursos polares ndo Um EE ira fazer uma expedi¢do a Antartida e explicar aos alunos a 1.2,2.9 32 12,3,4,56,
EB Tovim Grupo 1.2C a q . p . p ¢ o . Alunos ren Ty 7,8,9,10, 11,
comem os Pinguins? finalidade dessa expedigao. o
12,13,14
Vamos dar vida a Aldeia Natal do Os alunos pintaram pegas alusivas ao Natal para servir de enfeite na 1.9,2.2 3¢9 12,3456,
EB Tovim Grupo 1.2C . P pee .. P Alunos ren ey 7,8,9,10, 11,
Portugal dos Pequeninos quadra natalicia. o
12,13, 14
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1[ 2[ 3[ 4[ 51 61

, . . . . 1.2,2.9 3.9
EB Tovim Grupo 1.2C Bullying é para os fracos A Escola Segura dinamizou uma agdo sobre o Bullying. Alunos 40 7,8,9,10, 11,
" 12,13, 14
Al D t
besscalnzo | 19,2830, | LEH4S6
EB Tovim Grupo 1.2C Festa de Natal Festa de Natal no Auditério do ISCAC. ey 7,8,9, 10,11,
docente, 4.° 12 13 14
EE/Comunidade re
Uma EE ira explicar aos alunos os conceitos basicos de ADN e dos 1.9,2.9 3.0 12,3456,
EB Tovim Grupo 1.2C Os cromossomas P Alunos ey 7,8,9,10, 11,
cromossomas. 4.9
12,13,14
Alunos, Docentes 1,2,3,4,5,6
o . y x . . . ’ : 09030 ,2,3,4,5,6,
EB Tovim Grupo 1.2 C Importanaclliamdeons:l)g(i na nossa Uma EE irad fazera degustag:gr:isillﬁisspreparar uma pizza de peixe Pessoal n3o 1.0, i ° 3.9, 78,9 10, 11,
¢ : docente . 12,13, 14
1,2,3,4,5,6
i P Leitdo vira li 1.9,2.2 3¢ rrer v
EB Tovim Grupo 1.2 C Um escritor... na escola... O escritor Pedro Leitdo ULE apresgntar os seus livros com a Alunos b P S 7,8,9,10,11,
colaboragdo da Editora Leya. 4.0
12,13, 14
EB Tovim PO Didlogos com e entre pais do 1.2 Promover um momento de r.eflexéo acerca de estr'atégias/ori'entagées EE/Comunidade 10 12,14
ano promotoras do desenvolvimento global harmonioso das criangas.
- . . A . . . 2,3,4,5,6,7,
EB Eugénio de Sabes mais que um poema de dez Proporcionar uma experiéncia imersiva e educativa, através dos
BE P, . ~ " , " Alunos 9.2 8,9,10, 11,
Castro cantos? principais episodios da vida de Camdes e de "Os Lusiadas". 1314
EB Eugénio de Forum RBE "Bibliotecas Escolares - | Valorizar o papel das bibliotecas escolares como espacos de liberdade
BE . ~ . . N . - " Docentes 4,6,13
Castro Humanismo e Intervencao intelectual, inclusdo social e transformagdo com ética.
Alunos, Docentes,
EB Eugénio de . . - . - , Pessoal ndo 1,3,7,8,10,
D Dia M | P Pal Dra. Noélia Al A la. 7.2, 8.2
. C ia Mundial da Poupanga alestra da Dra. Noélia Alves da Caixa de Crédito Agricola . , 8 11,13, 14
EE/Comunidade
A Maratona de Cartas é um evento de direitos humanos onde
participam milhdes de pessoas em todo o0 mundo. Somos desafiados a
enviar cartas e a assinar peticdes em defesa de quem se encontra em
risco. Esta iniciativa é da Amnistia Internacional (ONG). Objetivos
-~ L ificos: Entend i tancia da solidariedad tecdo d
EB Eugénio de Participagdo na "Maratona de espec! IC.OS ntencer a impor anua_ a S? carie 'a € Na protecdo dos Alunos, Docentes, 4,5,7,10, 11,
CD Direitos Humanos; Interpretar situagdes relativas a formas de 7.92,9.2

Castro

Cartas" da Amnistia Internacional

discriminagdo; Analisar casos historicos e atuais de violagdo dos
Direitos Humanos; Reconhecer a (des)igualdade de género em
diferentes contextos; Refletir sobre a importancia da promogao e
defesa dos Direitos Humanos; Manifestar um compromisso com a
defesa dos Direitos Humanos.

EE/Comunidade

12
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EB Eugénio de
Castro

CcD

Mobilidade de Estudantes
Programa Erasmus

Palestra destinada a alunos do 82 ano, a fim de abordar os Direitos
Humanos e o Conceito de Cidadania Europeia.

Alunos, Docentes,
EE/Comunidade

2,3,7,8,10,
13

EB Eugénio de
Castro

GrupoCN 2.2C

Comemoragao do Dia Mundial do
Animal

O dia visa alertar para os desafios que os animais enfrentam, como o
trafico de espécies e a perda de habitat, e reforgar a ligagdo entre a
salide animal e a salde do planeta.

Alunos

EB Eugénio de
Castro

GrupoCN 2.2 C

Dia Mundial da Alimentagao

Consciencializar a opinido publica sobre questdes relativas a nutrigdo
e a alimentagdo. Elaboragao de ementas equilibradas.

Alunos, Docentes,
Pessoal ndo
docente

4,9

EB Eugénio de
Castro

GrupoCN 3.2C

A Terra treme

Realizar um exercicio de treino para diminuir o risco em caso de
sismo.

Alunos

6,8

EB Eugénio de
Castro

Grupo Educagao
Especial

Semana da sensibilizagdo a

diferenga no ambito do Dia

Internacional da Pessoa com
Deficiéncia

Sensibilizar os alunos envolvidos para a existéncia de pessoas
“diferentes” através do didlogo e da visualizagdo de trés curtas
metragens. Consciencializa-los para as barreiras que as pessoas com
alguma incapacidade encontram constantemente no seu dia-a-dia.
Relacionar os filmes com o quotidiano escolar. Promover valores de
solidariedade, respeito, amizade e amor necessarios ao bem-estar de
qualquer pessoa.

Alunos

4,10

EB Eugénio de
Castro

Grupo Educagdo
Especial

Comemoragdo do Dia Nacional da
Pessoa com Deficiéncia

Sensibilizagdo das turmas do 5.2 ano para a inclusdo de todos os
alunos. Projecao de pequenos videos sobre o tema. Reflexdo sobre a
mensagem transmitida no video, seguida de pequeno debate.

Alunos

4,13

EB Eugénio de
Castro

Grupo Educagdo
Especial

Os 5 Sentidos na Comunicagdo e
Socializagdo: Visdo, Audicao,
Olfato, Paladar, Tato

Simulagdo e experimentacdo de situagdes praticas onde imperam
dificuldades ao nivel dos varios 6rgdos dos sentidos. Dinamicas de
demonstragdao em como o sistema sensorial pode afetar a forma como
uma pessoa interage e comunica com o outro e o mundo em geral.

Alunos

4,8,13

EB Eugénio de
Castro

Grupo Espanhol

Dia de la Hispanidad

Desenvolver o gosto pela aprendizagem da lingua castelhana e pela
interculturalidade; Motivar os alunos para aprendizagens
diversificadas através da participagao em atividades ndo curriculares;
Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns de forma criativa;
Mobilizar competéncias de uso de uma lingua estrangeira no sentido
da construgdo de uma competéncia plurilingue e pluricultural.

Alunos

11

EB Eugénio de
Castro

Grupo Espanhol

Dia de los Muertos — Concurso de
Catrinas

Adquirir vocabulario / expressdes relacionadas com esta efeméride;
Desenvolver a capacidade criativa e a autonomia; Dar a conhecer
aspetos civilizacionais de paises de expressdo espanhola; Pesquisar
sobre a histdria, origem e simbologia da efeméride.

Alunos

8,11
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EB Eugénio de
Castro

Grupo Francés

Comemoragdo de efemérides
relativas a cultura/civilizagdo
francesas — Le Noél

Adquirir vocabulario / expressdes relacionadas com o Natal;
Desenvolver a capacidade criativa e a autonomia; Dar a conhecer
aspetos civilizacionais franceses ligados ao Natal; Promover o espirito
natalicio; Produzir pequenas mensagens; Sensibilizar para a
importancia da aprendizagem do Francés.

Alunos

8,11

EB Eugénio de
Castro

Grupo Portugués
2.2C

O Teatro vai a Escola

A atividade tem como principal propdsito promover o contacto dos
alunos com a arte dramatica enquanto forma de expressao cultural e
educativa. A iniciativa consiste na apresentagdo de uma peca de
teatro, dinamizada por uma companhia profissional, seguida de um
momento de reflexdo e partilha entre atores e alunos. Tem como
objetivo fomentar o gosto pelas artes performativas e pela cultura
teatral; desenvolver a expressao oral, corporal e emocional dos
alunos; estimular a criatividade, a imaginagdo e o sentido critico;
promover valores como o respeito, a cooperagao e a empatia;
enriquecer o curriculo escolar, articulando o teatro com diversas areas
disciplinares.

Alunos

4,11,13,14

EB Eugénio de

Grupo Portugués

Ida ao Teatro

Assistir a uma representagdo teatral com os seguintes objetivos:
estimular o gosto pelo teatro; motivar para o estudo das obras
contempladas no programa; desenvolver estratégias de escuta global

Alunos

4,8,9,11,13

Castro 3.eC e seletiva; estabelecer comparagdes entre o texto dramatico lido e o
texto dramdtico representado; reconhecer as especificidades do texto
dramitico.
L. . . Consciencializar e capacitar os alunos de modo a detetar sinais de Alunos, Docentes,
EB Eugénio de Dia Mundial do Combate ao . 2 . . e =
Grupo TIC . alerta, prevenir comportamentos e apoiar/encaminhar vitimas e Pessoal ndo 9,11
Castro Bullying
agressores. docente
- o . . Promover uma alimentagdo saudavel, ampliando a oferta alimentar Alunos, Docentes,
EB Eugénio de Comemoracgdo do dia Mundial da . H . P . . ~
PAPES . ~ no bar da escola. Divulgar alimentos saudaveis. Incentivar uma Pessoal ndo 8,9
Castro Alimentacdo . ~ .
alimentagdo saudavel. docente
Projeto da Cruz Vermelha para prevengao de doengas nao
EB Eugénio de . transmissiveis e Suporte Basico de Vida. Promover comportamentos
& PAPES Projeto PIA P . X . .. P . Alunos 2,4,6,9
Castro conducentes a um estilo de vida saudavel. Adquirir competéncias de
atuagdo numa situagao de primeiros socorros.
Atividades dinamizadas pela UCC Celas: Conhecer principais Erros
Alimentares na adolescéncia; Aprender como organizar Refei¢oes
Saudaveis; Refletir sobre a Importancia do Exercicio Fisico e da
EB Eugénio de PAPES, USF de Sessdo Habitos Atdmicos (estilos de Higiene do Sono; O que nos pode fazer sentir bem: pessoas Alunos 469
Castro Celas vida saudaveis) significativas, empatia, partilhar preocupagdes com alguém da nossa r
confianga; Autoestima, Espirito de Turma; Reconhecer qualidades e
aprender a trabalhar as dificuldades; Saber pedir ajuda; Carta de
Compromisso.
Pagina19|53
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EB Eugénio de
Castro

PAPES, USF de
Celas

Eu e os outros

Atividades dinamizadas pela UCC Celas: Conhecer o Corpo Humano/
Alteragdes da adolescéncia; Compreender a importancia da Higiene
Corporal/oral e doengas associadas a falta de cuidados de higiene;
Refletir sobre o Respeito e autoestima; Saber estar e saber ser com o
Outro/ afetos.

Alunos

EB Eugénio de
Castro

PAPES, USF de
Celas

Prevengdo do Consumo de
Substancias Psicoativas e adigdo ao
jogo//uso de tecnologias

Atividades dinamizadas pela UCC Celas: Promover comportamentos
sauddaveis; Sensibilizar para a prevengdo do consumo de SPA; Refletir
sobre escolhas e decisGes tomadas em situagOes do quotidiano e
consequéncias das mesmas; Refletir sobre risco de adigdo ao jogo e
uso de tecnologias.

Alunos

EB Eugénio de
Castro

SPO

Simpatia e Empatia... Sentir por e
Sentir com!

A intervengao “Simpatia e Empatia... Sentir por e Sentir com!” consiste
numa atividade que visa distinguir a diferenca entre simpatia (sentir
por alguém) e empatia (sentir com alguém). Os alunos sdo convidados
a reconhecer emogdes proprias e dos colegas e a praticar formas de
apoiar o outro de maneira respeitosa e solidaria. De um modo geral,
pretende-se estimular comportamentos de respeito, escuta ativa e
ajuda mutua entre os alunos e desenvolver competéncias sociais que
favoregam um ambiente de sala de aula mais cooperativo e
acolhedor.

Alunos

EB Eugénio de
Castro

SPO

Programa de Desenvolvimento
Vocacional Agora eu vou ser!

Aprofundar o autoconhecimento (Interesses e valores profissionais,
aptiddes, histdria pessoal e escolar, competéncias adquiridas e a
desenvolver); conhecer as alternativas possiveis apos a conclusdo do
92 ano de escolaridade; adquirir competéncias de tomada de decisao.

Alunos

EB Eugénio de
Castro

SPO

LigAcdes

A sessdo de turma tem como foco o desenvolvimento da identidade
individual e coletiva, a promogao da empatia e do reconhecimento
das emogdes, bem como o reforgo das competéncias de cooperagao e
resolugdo de conflitos.

Alunos

EB Eugénio de
Castro

SPO

Quem vés quando olhas para mim?

Esta intervencgdo é projetada como um espago de reflexao e didlogo
ativo que desafia os alunos a analisar as suas preconcegoes e
esteredtipos inconscientes ao interagir ou observar outras pessoas.
Utilizando exercicios praticos, a intervengdo procura desconstruir a
tendéncia humana de catalogar os outros rapidamente, enfatizando
que cada individuo é mais complexo do que a primeira impressao,
rétulo ou grupo social a que pertence. O foco é na passagem da
simples tolerancia para a genuina empatia e valorizagdo.

Alunos
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Comemoragao do Dia Internacional

Produgdo coletiva de uma tela: “Guernica de Hoje” ... para resistir a
indiferenca! Objetivos: Promover o direito a educagao para todos;

como as formas de prevengdo e controlo.

. ~ . ~ . ~ . 10.¢, 11.¢,
EPC EPC da Educagdo nas Pris6es _ DIEP Reforgar o papel da educagdo na reintegragao e inclusdo social; Alunos 12.9 EEA 2,4
2025 - (13 de outubro) Refletir sobre o valor transformador da educagdo em contexto "
prisional.
Postal de Natal 2025 nos Comemoragdo da qu.adra nataI|C|.a;.Est|muI|a.r a imaginagao d~os 102 112
EPC EPC . . formandos; Proporcionar uma atividade ludica e de expressao Alunos 4
Estabelecimentos Prisionais L 12.2, EFA
artistica.
Dar a conhecer as principais espécies que ameagam os ecossistemas
EPC EPC Plantas invasoras em Portugal nacionais, os seus impactos ambientais, econdmicos e sociais, bem Alunos EFA 4,11
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2° PERIODO
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Escola / Entidade

Estrutura

Nome da atividade

Objetivos da atividade

Publico-alvo

escolaridade

Anos de

Objetivos do PE

Alunos, Docentes,

JI Solum, JI Solum , Proporcionar momentos de diversdo e de alegria, festejando o Pessoal nao
Grupo Pré-escolar Carnaval ~ ) . P5 4,5,8
Sul carnaval. decoragdo da escola. Pequeno desfile entre as criangas. docente,
EE/Comunidade
JI Solum, JI Solum , . Visita ao agrupamento para promover a identidade dos alunos ao
Grupo Pré-escolar Dia do Agrupamento grup para p Alunos P5 8
Sul agrupamento a que pertencem.
JI Solum, JI Solum , . . Visitar o espaco do Hospital do Ursinho: diminuir os "medos" da
Grupo Pré-escolar Hospital do Ursinho . SR . i . . n e Alunos P5 8
Sul crianga, face aos cuidados de saude e procedimentos terapéuticos.
JI Solum, JI Solum , L . p Visita da equipa do Museu da Agua para dinamizar atividades no
Grupo Pré-escolar | Visita da equipa do Museu da Agua quip N & p o Alunos P5 2,4,11
Sul ambito do tema "A Agua".
Ajudar a nomear e a reconhecer as emogoes (medo, alegria, tristeza,
JI Solum, JI Solum . . raiva, etc.) e as dos colegas, através de expressoes faciais e corporais.
! PAPES Emocionalmente Feliz . ) . g' . P . P - Alunos P5 9
Sul Ensinar estratégias para lidar com sentimentos intensos, frustragdes e
desafios de forma construtiva como a "calma".
A atividade consistird em elaborar materiais alusivos a época festiva; Alunos
EB Dianteiro Grupo 1.2C Carnaval entoagdo de cangGes; realizagdo de um desfile de Carnaval pela ’ 1.9,2.2,32,4° 8,11,12
; ) EE/Comunidade
localidade onde se insere a escola.
Plantagdo de vegetais no espago do jardim da escola; entoagdo de
EB Dianteiro Grupo 1.2C Dia da Arvore musicas alusivas ao tema; elaboragdo de textos e visualizagdo de Alunos 1.9,2.2,32,4° 4,11
videos sobre a importancia das arvores para a qualidade de vida.
Comemorar o Dia do Agrupamento; Promover a cultura cientifica de
. . . . forma interativa; Despertar a curiosidade e o entusiasmo pela ciéncia;
EB Dianteiro, EB Comemoragdo do Dia do Proporcionar ex eriéscias de aprendizagem ludica e uiadpa' Estimular
Solum, EB Solum Grupo 1.2C Agrupamento - Visita ao p . P ) e P g g T Alunos 3.2 4,8,9,11, 13
. . a Criatividade e o sentido critico; Facultar momentos de socializagdo e
Sul exploratério -Coimbra . . ~
divertimento; Fortalecer as relagdes entre alunos e alunos-
professores.
Elaboragdo de um postal com pequenos poemas em Inglés. Envolver
EB Dianteiro, EB N ~ L os alunos em atividades ludicas e fomentar uma relagdo positiva com
Grupo Inglés Celebragdo de Datas especiais: . , o .
Solum, EB Solum L a aprendizagem da Lingua; Contribuir para o desenvolvimento do Alunos S Al 4,11
1.2C Valentine's Day

Sul, EB Tovim

sentido estético e artistico dos alunos; Adquirir vocabulario especifico
relacionado com a atividade.

Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro - PAAA

Pagina 23|53




Adquirir vocabulario especifico relacionado com a Pascoa, através da
memorizagdo de cangdes, legendagem de imagens, preenchimento de
lacunas num texto e elaboragdo de um postal para divulgar as
. . culturas-alvo (paises de lingua Inglesa): Envolver os alunos em
EB Dianteiro, EB X o - L . ~ -
Grupo Inglés Celebragdo de Datas especiais: atividades ludicas e fomentar uma relagdo positiva com a
Solum, EB Solum . , - . Alunos 4,11
. 1.2eC Easter aprendizagem da Lingua; Contribuir para o desenvolvimento do
Sul, EB Tovim . " o .
sentido estético e artistico dos alunos; Sensibilizar os alunos para
diferentes tipos de manifestagdes de cardacter cultural; Envolver os
alunos em trabalhos de projeto; Reforgar a importancia da
aprendizagem da lingua inglesa.
EB Dianteiro, EB ~ . ~ ~
fanteiro 12 Sessdo: Projeto de reflexdo sobre a Inclusdao em contexto
Solum, EB Solum - ~ " . . - .
. Grupo Educagdo 12 Sessdo: (N) A pratica - educativo; Explorar, colaborativamente, praticas educativas bem
Sul, EB Tovim, EB . . L . . . . Docentes 2,4,6,13
Eugénio de Especial, SPO Ambientes e Praticas Inclusivas sucedidas; Aumentar a motivacao e o sucesso dos agentes educativos
5 e, consequentemente, dos alunos.
Castro
EB Dianteiro, EB . e . L
Solunlanglgc;,Ium 22 Sessdo: Refletir sobre documentos legislativos e implicagdes para a
P Grupo Educagdo 22 Sessdo: (N) A Pratica- Ambientes organizagdo de praticas inclusivas (DL 54, DL 55, PASEO, AE);
Sul, EB Tovim, EB . ‘o . - . Docentes 2,4,6,13
Eugénio de Especial, SPO e praticas Inclusivas Aumentar a motivagao e o sucesso dos agentes educativos e,
g consequentemente, dos alunos.
Castro
A atividade que celebra a liberdade de ser e o direito a diferenga, é
EB Dianteiro, EB complementada com ll.:m desfile de chaeeus de chuva estéticos
Guarda - sonhos". Alunos, Docentes,
Solum, EB Solum Grupo Objetivos: Sensibilizar e promover a reflexdo sobre o direito a Pessoal ndo 12,2232 42 1,2,4,5,7,8,9
Sul, EB Tovim, EB | EV/OT/Multimédia, Dia da Estética (Im)provavel . . ) . o . . 5.9,6.2,7.9,8.9, rr T
Ay diferencga; Perceber que vivemos num mundo de diversidade, onde a docente, 11,12,13,14
Eugénio de PCE /PNA o . . . . . 9.2
G individualidade deve ser respeitada, reconhecida e aceite; EE/Comunidade
Desenvolver a sensibilidade estética e artistica; Desenvolver o espirito
de comunidade.
EB Dianteiro, EB Alunos, Docentes
Solum, EB Solum IV CONCURSO DE PINTURA DIGITAL Objetivos: Incentivar toda a comunidade escolar a produzir arte Pes;oal nao ' 12223242 11234578,
Sul, EB Tovim, EB PCE /PNA DO AEEC - Tema: "Mistérios do ) . o proc 5.9,6.2,7.9,8.9, 9,10,11, 12,
. N através de programas digitais; Desenvolver a criatividade. docente,
Eugénio de Olhar . 9.2 13,14
EE/Comunidade
Castro
EB Dianteiro, EB
SqunIan;I;c;,Ium P>, 1.2,2% 32, 2,3,4,5,6,7,8
! L BE Tenho uma vida nada Down! Consciencializar para a Sindrome de Down. Alunos 42,52 6.2 7.2 e
Sul, EB Eugénio 8.2 9o 9,10, 11, 13, 14
de Castro e
EB Dianteiro, EB
Squr’I:nEglgzllum PS5, 12,2232, 2,3,4,5,6,7,8
sul E;B Eugénio BE Dia de S3o Valentim Promover valores civicos e de respeito pelos outros. Alunos 4.2 Eé‘-:, 6;‘-:, 7.9, 91, 110, 1111, 1'3,'14'
de Castro T

Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro - PAAA Pagina 24|53




EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum

Desafio concelhio de Poesia
“Construindo uma Cultura de Paz!

2,4,5,8,9,10,

©,4.2,52 6.2
- BE . . I ti to e int | ia. Al oI
Sul, EB Eugénio “0 dia em que nasci morra e neentivar o gosto € interesse pela poesia unos 7.2,8.2, 9.9 11, 13,14
de Castro perega...”
EB Dianteiro, EB Al D t
fanteiro, - . . Promover a valorizagdo da pessoa humana no respeito pela diferenca unos, oce~n & 1.2,2.2,39 49
Solum, EB Solum Comemoragao do Dia Mundial da A . - . (o Pessoal ndo 2,4,5,7,8,9,
L Grupo EMRC e na tolerancia. Sensibilizar a comunidade escolar para a tematica da 5.2,6.9,7.9 8.9,
Sul, EB Eugénio Paz n30 violdncia e da paz docente, 9.0 10, 11,12, 13
de Castro paz. EE/Comunidade ’
EB Dianteiro, EB Alunos, Docentes, 190 20 30 40
Solum, EB Solum Comemoragdo da , Pessoal ndo et 102,4,5,8,9, 10,
L. G EMRC ) C B . 5.2,6.9,7.2 8.2,
Sul, EB Eugénio rupo Quaresma/Pascoa ST ) CIETEINE) G &l EEer docente, 9.0 11, 12,13
de Castro EE/Comunidade ’
EB Dianteiro, EB
| EB Sol
S‘Soullmg’B Euzan::)n PS5, 12,2232, 2,3,4,5,6,7,8
’ B ~ B 9 g 9 9 U ’ ’ 7’ 7 7 7
de Castro, I BE Semana da leitura Desenvolver e/ou aprofundar a compreens3o leitora. Alunos 42,5°26.9 7.9 9,10, 11,13, 14
8.2,9.2
Solum, JI Solum !
Sul
EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum PS5 1.0 20 3.0
Sul, EB Eugénio Exposicdo Concelhia: “Construindo Desenvolver o gosto e interesse pela leitura; Apurar o sentido P om0 93 .4,5,6,7,8,
BE ,, o Alunos 4.2,52,62,7.2,
de Castro, JI uma Cultura de Paz! estético. 9.0 9, 10,11, 13, 14
Solum, JI Solum ’
Sul
Alunos, Docentes,
Decoragdo da escola e realizagdo de um desfile, entoando cangdes Pessoal ndao
EB Solum Grupo 1.2C Carnaval . < . 1.9,2.9,39,4° 2,3,4,5
alusivas a época, no recinto escolar. docente,
EE/Comunidade
. . - Alunos, Docentes,
Aiudaris - promover a leitura. a Este ano letivo, sob a orientacdo de professores e educadores Pessoal nio
EB Solum Grupo 1.2C ) . P . L solidarios, as criangas tornam-se verdadeiros autores ao participarem 1.9,2.2,32,4° 1,2,8,611,12
escrita, a arte e a cidadania . e . , . docente,
num livro solidario, cujo tema é o Ambiente. .
EE/Comunidade
EB Solum. EB Visita ao UC Exploratério - Ciéncia Ida ao Exploratério de Coimbra - Dia do Agrupamento. Os alunos irdo
Solum S'ul Grupo 1.2C Viva Coimbra (Dia do desenvolver atividades num espaco de criatividade bem como Alunos 1.2 4,11,13
Agrupamento) visualizar filmes numa atmosfera de 360 graus.
EB Solum, EB Visita de Estudo as Ruinas de Visita de estudo as rwlnas de Conimbriga, com os seguintes objetivos:
Grupo 1.2C , . aprofundar o conhecimento sobre a presenca romana em Portugal; Alunos 4.2 4,8, 11,13
Solum Sul Conimbriga

contactar com o patriménio histérico-cultural do pais.

Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro - PAAA

Pagina 25|53




EB Solum, EB

Visita de estudo ao museu PO.RO.S, com os seguintes objetivos:
promover o conhecimento sobre a romanizagdo em Portugal;

Grupo 1.2C Visita de Estudo ao museu PO.RO.S . ; Alunos 4.2 4,11,13,14
Solum Sul promover a heranga cultural romana; estimular o interesse e a
aprendizagem; desenvolver a ligagdo entre o passado e o presente.
Comemorar o Dia do Agrupamento com visita ao Exploratdrio - Centro
de Ciéncia Viva de Coimbra. Promover o interesse e a curiosidade pela
ciéncia, através de experiéncias praticas e observagao direta.
Proporcionar uma aprendizagem ativa e divertida, reforgando
conteldos do Estudo do Meio e de outras areas curriculares.
Desenvolver o espirito de descoberta, observagdo e questionamento,
. - . ~ . Alunos, Docentes,
EB Solum, EB . valorizando a exploragdo e a experimentagao. Consolidar -
Grupo 1.2C Dia do Agrupamento . ‘o . Pessoal ndo 2.2 2,4,8,11
Solum Sul aprendizagens escolares de forma pratica, reforgando o interesse
. A . . . docente, Outro
pelas areas das ciéncias, da tecnologia e do ambiente. Despertar o
gosto pela visita a museus e centros de ciéncia, compreendendo o seu
valor educativo e cultural. Estimular atitudes de cooperagao,
responsabilidade e respeito em contextos fora da sala de aula.
Favorecer a convivéncia, cooperagdo e autonomia das criangas fora do
ambiente escolar.
EB Solum, EB
Solum Sul, EB Tradigdo dos Lengos dos . 2,3,4,5,6,7,8
L BE Conh Tradigdo dos L dos N dos. Al 3.2,7.2 S
Eugénio de Namorados onhecer a Tradigdo dos Lengos dos Namorados unos 9,10, 11,13, 14
Castro
D a | lizaga fil | pel
EB Solum Sul Grupo 1.2C Desfile de Carnaval HRIETE ORI a{ rea fza‘-ia° cOUCERSCECIRETENHED Alunos 1.2,2.2 32 4,2 3,4,5,8,10
imediagdes da mesma.
Al D
Os EE irdo organizar uma cacga aos ovos e uma festa/convivio de final ulr;s:;oaolcrg:eSI 1,2,3,4,56,7,
EB Tovim Grupo 1.2 C Final de 22 periodo & ¢ ’ 8,9,10, 11, 12,
de periodo. docente, 13 14
EE/Comunidade !
Iremos comemorar o Dia do Agrupamento dentro da escola com RIS, PEESES, 25 8ty 3 5 7
EB Tovim Grupo 1.2 C Dia do Agrupamento , . & . p Pessoal ndo 1.2,2.9,39 4.2 8,9, 10,11, 12,
varias atividades.
docente 13,14
A Escola Segura sensibiliza os alunos para a importancia de aceitar a 1,2,3,4,567,
EB Tovim Grupo 1.2 C Sim a Diferenca J : P P Alunos 1.2,229,3¢2 42 | 809, 10,11, 12,
diferenca.
13,14
1,2,3,4,56,7,
EB Tovim Grupo 1.2C Satélites Uma EE ird fazer um debate sobre os satélites. Alunos [NCRZNONSIoNANO 8,9,10, 11, 12,

13,14
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Alunos, Docentes, 1,2,3,4,56,7,
EB Tovim Grupo 1.2C Carnaval Desfile de carnaval. Concurso de "A melhor mascara". Pessoal ndo 1.9,2.2,39,4° 8,9,10, 11, 12,
docente 13,14

1/ 2/ 3/ 4/ 5[ 6[ 7[
EB Tovim Grupo 1.2C Dia do Pai Pequeno almogo para o Pai. EE/Comunidade 1.9,2.2,39,4° 8,9,10, 11, 12,
13, 14

1,2,3,4,56,7,
EB Tovim Grupo 1.2C Energia Um EE ird explicar o que é a rede elétrica. Alunos 1.9,2.9,39,4° 8,9,10,11, 12,
13,14

1,2,3,4,5,6,7,
EB Tovim Grupo 1.2C Mapas de orientagdo e cartografia Um EE ira explicar os diferentes mapas de orientagao. Alunos 1.2,2.9,32 4.2 8,9, 10,11, 12,
13,14

1,2,3,4,5,6,7,
EB Tovim Grupo 1.2C Dia do 112 A Escola Segura ird explicar como proceder em caso de emergéncia. Alunos 1.9,2.2,329,4° 8,9,10,11, 12,
13,14

A Enfermeira Cristina tera varias sessoes com os alunos a fim de T 2 2 G 3 8
EB Tovim Grupo 1.2C Superpoderes ~ , Alunos 3.2 10, 11, 12, 13,
promover a Educagdo para a saude. 14

- . . . 1,2,3,4,5,6,7,
Um EE ird explicar aos alunos como identificar as pegadas de um 34,56

EB Tovim Grupo 1.2C Pegadas de dinossauros . Alunos 1.9,2.2,32,4° 8,9,10, 11, 12,
dinossauro.

13,14

1' 2' 3' 4' 5! 6! 7!

EB Tovim Grupo 1.2C Linguagem da tecnologia Uma EE ird explicar aos alunos como funciona a tecnologia. Alunos 1.2, 2.2 3.2 4.2 8,9,10, 11, 12,
13,14

1,2,3,4,56,7,

EB Tovim Grupo 1.2C Diversidade linguistica Uma EE ira realizar jogos/atividades em varias linguas. Alunos 1.9,2.2,32,4° 8,9,10,11, 12,
13,14

. . . A . . 1,2,3,4,56,7,

EB Tovim Grupo 1.2 C A visio Um EE ird explicar a 'mportja“;éz\‘j:lv'sw € como ter uma visdo Alunos 12,2.2,32 42 | 89 10,11, 12,
’ 13,14

s . . 1' 2I ’ ’ 7 ’ ’

. , Um EE ira explicar aos alunos como agir quando se encontra uma 34,567

EB Tovim Grupo 1.2C Plantas carnivoras , Alunos 1.2,2.9,3.9,4.°2 8,9,10,11, 12,
planta carnivora. 13 14
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- E tros + -F i . ~
EB Eugénio de ncontros coml . rancisca Promover a leitura; Desenvolver e/ou aprofundar a compreensdo 7. 2,3,4,5,6,7,8,
BE Macedo [2.2 C] e Mdnica Menezes . Alunos
Castro leitora. & 9,10, 11, 13, 14
[3.2C]
- AL Palestra dinamizada pelo Vice-Diretor da Associacdo de Carros Alunos, Docentes,
EB Eugénio de Palestra no ambito do e . L . o o =
CcD . . Elétricos. Estimular habitos de vida saudaveis; Valorizagdo das Pessoal ndo 1,2,7,9,10
Castro Desenvolvimento Sustentavel . ..
energias renovaveis. docente
EB Eugénio de Promover a consciéncia sobre a importancia da preservacdo florestal e
Cagstro GrupoCN 2.2C Dia Mundial da Floresta da adogdo de praticas sustentaveis. Plantagdo de uma arvore no Alunos 4
recinto escolar.
EB Eugénio de E uma oportunidade de mobilizar apoio para a consciencializag3o,
Cagstro GrupoCN2.2C Dia Mundial da Saude acdo e pesquisa sobre as prioridades globais da saide, promovendo a Alunos 4
boa saude e bem-estar para todos.
EB Eugénio de Comemoragao do Dia Mundial da Consciencializar sobre a importancia da dgua doce e a sua gestdo
g GrupoCN 2.2C §a0 P . s g Alunos 4
Castro Agua sustentavel.
EB Eugénio de Alunos, Docentes,
Cagstro GrupoCN 3.2C Dia da Floresta Exposi¢do de trabalhos dos alunos. Pessoal ndo 4,13
docente
Reflexdo e debate sobre a paz e a ndo violéncia. Elaboragdo de uma
"receita" para a Paz. Construgdo de pombas brancas usando técnicas
livres (recorte, pintura, colagem, ...). Largada simbdlica das pombas.
- - . Nt Objetivos: - Alertar para a necessidade de uma educagdo para a paz,
EB Eugénio de Grupo Educagao Dia Escolar da Nao Violéncia e da ) P . . §ao p a P 5.2 6.9,7.9 8.9,
. que promova valores como o respeito, a igualdade, a tolerancia, a Alunos 4,8,9
Castro Especial Paz S ~ o A L 9.2
solidariedade, a cooperagdo e a ndo violéncia; Consciencializar para a
necessidade de comunicar adequadamente e regular o
comportamento; Construir oportunidades de aprendizagem, tendo
em consideragdo a multiculturalidade; Promover a inclusdo de todos.
Criacdo da Arvore dos Afetos. Objetivos: Sensibilizar para os beneficios
EB Eugénio de Grupo Educagdo dos afetos quando proporcionados ao ser humano; Procurar 5.9,6.2,7.2,8.2
e P . ¢ Semana dos Afetos . q prop .. . ’ Alunos e nr Ty 4,9,13
Castro Especial diferentes formas de expressividade da afetividade; Promover a 9.2
empatia entre pares e adultos.
Motivar para a aprendizagem da lingua castelhana; Divulgar aspetos
EB Eugénio de Eon Bl Visita de Estudo a Santiago de da_cultura e civiliz~ag§o inerent_es a lingua; Promover o espirit(_) de Alunos 90 8,11
Castro Compostela - Corunha equipa e cooperagdo entre os diferentes elementos da comunidade
educativa.
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EB Eugénio de
Castro

Grupo Francés

Comemoragdo de efemérides
relativas a cultura /civilizacdo
francesas — La Chandeleur

Adquirir vocabulario / expressdes relacionadas com esta efeméride;
Desenvolver a capacidade criativa e a autonomia; Dar a conhecer
aspetos civilizacionais franceses; Descobrir a gastronomia francesa;
Pesquisar sobre a histéria, origem e simbologia da Chandeleur;
Sensibilizar para a importancia da aprendizagem do Francés.

Alunos

‘lo

‘lo

‘lo

2,4,8

EB Eugénio de
Castro

Grupo Francés

Comemoragao de la Saint Valentin

Elaborar cartas ou SMS com mensagens de amor aos seus colegas de
turma ou “namorados”; Sensibilizar para a importancia da
aprendizagem do Francés.

Alunos

8,11

EB Eugénio de
Castro

Grupo Francés

Semana da Francofonia

Dar a conhecer aspetos civilizacionais franceses; Pesquisar sobre os
paises onde se fala a lingua francesa; Promover a interculturalidade

Alunos, Docentes,
Pessoal ndo
docente,
EE/Comunidade

‘lo

‘lo

‘lo

2,5,8,11

EB Eugénio de
Castro

Grupo Historia

Comemoragao do Dia Internacional
da Mulher

Distribuigdo de Um Folheto Informativo acerca do Significado do dia:
Memdria e Contexto. Visionamento do Filme as sufragistas: Debate de
ideias na sala de aula. Sensibilizar os alunos /as para a igualdade de
género, oportunidades. Conhecer marcos importantes da Historia
atual.

Alunos, Docentes,
Pessoal ndo
docente,
EE/Comunidade

4,7,8,10,11,
14

EB Eugénio de
Castro

Grupo Inglés
3.2C

Comemoragdo do Dia de S.
Valentim

Envio de poemas em lingua inglesa, disponibilizados na biblioteca, a
um(a) colega a escolha de cada aluno/-a, com a finalidade de
promover valores de amizade, respeito, empatia e afetividade entre
os alunos; fomentar um ambiente escolar positivo e colaborativo,
através de uma atividade Itdica e cultural; estimular o gosto pela
leitura e pela expressdo literaria, associando o uso da lingua inglesa a
momentos significativos da vida escolar; e valorizar datas
comemorativas como oportunidades de crescimento pessoal, cultural
e linguistico.

Alunos

‘lo

‘lo

‘lo

11,13

EB Eugénio de
Castro

Grupo Matematica
22C

Dia Internacional da Matematica -
Dia do Pi

Contribuir para uma melhoria da relagdo dos alunos com a
Matematica e das suas aprendizagens matematicas; Sensibilizar os
alunos para o papel fundamental da matematica na ciéncia e
tecnologia, na resolugdo de problemas globais e no desenvolvimento
humano.

Alunos

11

EB Eugénio de
Castro

Grupos
Matematica
2.2C,3.2C

Canguru Matemitico

Motivar os alunos e potenciar o gosto pela Matematica; Tentar que os
alunos se divirtam a resolver questdes matematicas e percebam que
conseguir resolver os problemas propostos é uma conquista pessoal e
compensadora; Permitir que os alunos descubram o lado ludico da
disciplina; Desenvolver o raciocinio e a resolugdo de problemas.

Alunos

‘lo
Jo

© o
o N

11, 13
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- . Comemoragdo do Dia da Matematica com: exposigdes (aplicagdes da
Semana da matematica /Dia " A e e .
. " matematica nas outras ciéncias, ilusdes oticas, magias...) e sala de
- - Internacional da Matematica . .
EB Eugénio de Grupo Matematica jogos. Despertar a curiosidade e fomentar o gosto pela
» Ly , . . Alunos 7.2,8.9,9.2 4,8,9,10, 14
Castro 3.eC matematica; Aprender de forma ludica e pedagdgica; Proporcionar o
contacto dos alunos com situagdes ou experiéncias enriquecedoras
fora de sala de aula; Desenvolver o relacionamento intersocial.
Atividade ludica onde cada aluno, através de operagdes aritméticas,
apos escolher um numero, chega sempre ao valor 1089. Desenvolver
EB Eugénio de Grupo Matematica . o calculo mental; Despertar a curiosidade e fomentar o gosto pela
g P Desafios 1089 e 4052 » P o e gostop Alunos 7.2 4,8,10,13, 14
Castro 3.eC matematica; Aprender de forma ludica e pedagdgica; Proporcionar o
contacto dos alunos com situagGes ou experiéncias enriquecedoras;
Desenvolver o relacionamento intersocial.
A atividade tem como principais objetivos promover o gosto pela
leitura, incentivar a expressao oral e fortalecer a ligagdo entre a escola
e a comunidade educativa.
No ambito da sua dinamizagdo, prevé-se a participacdo de elementos
da comunidade local, designadamente pais, EE e outros familiares dos
-~ n . alunos que partilhardo a sua perspetiva sobre textos literdrios
EB Eugénio de Grupo Portugués Momentos de leitura com a PR quep .~ P . P A . . Alunos,
. significativos e refletirdo acerca da importancia da leitura como meio . 5.2,6.2 12,13, 14
Castro 2.2C comunidade . . . EE/Comunidade
de crescimento pessoal e cultural. A iniciativa visa, igualmente,
fomentar a partilha, a interagao e o envolvimento de elementos
externos a escola, contribuindo para o desenvolvimento e reforgo das
competéncias de literacia e para a valorizagdo da leitura enquanto
pratica social e educativa, tornando-a mais significativa e estimulante
para os alunos.
- e . . Alunos, Docentes,
EB Eugénio de Promover uma utilizagdo mais consciente da Internet, bem como . 5.2, 6.2,7.9 8.9,
Grupo TIC Semana da Internet + Segura 2026 . . . Pessoal ndao 9,11
Castro divulgar comportamentos que respeitam as regras de conduta online. docente 9.2
EB Eugénio de . . Exposi¢do de trabalhos sobre violéncia no namoro. Jogo do bingo: E
& PAPES Dia dos namorados/dia dos afetos posi¢ . & & Alunos 9.2 4,6,9, 11
Castro no Amor? Fazes bingo?
EB Eugénio de Viver com diabetes "Entre insulinas i . e . s
g PAPES . Sensibilizar para a diferenca. Desmistificar a condi¢do de diabético. Alunos 9.2 2,4,5,9
Castro e Desafios
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EB Eugénio de
Castro

PAPES, USF de
Celas

Programa +Contigo

Atividades dinamizadas pela UCC Celas: Promover comportamentos
saudaveis: saude fisica e mental; Esclarecer mitos e diminuir o estigma
relacionado com doenga mental; Reforgar a importancia de saber
pedir ajuda, autoconceito e autoestima, melhorando estratégias de
coping e aumentando niveis de bem-estar;

- Desenvolver o espirito de turma, cooperagao e solidariedade;
Diminuir depressao na adolescéncia e prevengao de comportamentos
suiciddrios.

Alunos

2,4,6,9

EB Eugénio de
Castro

SPO

Futuralia 2026

A visita de estudo a Futuralia tem como principal objetivo
proporcionar aos alunos do 9.2 ano uma oportunidade de contacto
direto com a diversidade de ofertas educativas e formativas
disponiveis apds o ensino basico. Pretende-se que os alunos
conhegam diferentes percursos académicos e profissionais, explorem
areas de interesse pessoal e recolham informagdes que os ajudem a
tomar decisdes mais conscientes e fundamentadas sobre o seu futuro
escolar. Esta experiéncia visa ainda promover a autonomia, a
curiosidade e o espirito critico dos alunos, incentivando-os a refletir
sobre as suas aptiddes, motivacdes e objetivos de vida.

Alunos

11,13

EB Eugénio de
Castro

SPO

Bullying e Violéncia Escolar:
Quando a "brincadeira" é crime

Sensibilizar para os diversos tipos de violéncia, para os sinais de alerta
e consequéncias destas agOes para os varios intervenientes; promover
o bem-estar através de principios como a ndo-violéncia, a ndo
discriminagdo e a inclusdo e de valores como a empatia e o respeito
pelos outros.

Alunos

4,13

EB Eugénio de
Castro

SPO

Escuta-te, Olha-te, Sente-te...
Decide Cuidar de Ti!

A atividade tem como objetivo promover a consciencializagdo dos
alunos para a importancia do autocuidado e do bem-estar emocional,
aprendendo a identificar sinais de desconforto e a adotar atitudes
positivas de autocompaixdo, equilibrio e partilha.

Alunos

4,9,13

EPC

EPC

Literacia Financeira

Informagdo e debate entre formadores do Banco de Portugal e os
formandos reclusos promovendo conhecimento sobre gestao de
orgamento pessoal, familiar e outros.

Alunos

8,9,13

EPC

EPC

O CES vai a Escola "Futuros Hip
Hop: A caminho de um contrato
social inclusivo e ecoldgico?"

O contrato social Europeu encontra-se perante desafios ecoldgicos,
politicos e sociais. Esta sessdo recorre a pedagogias artisticas (Hip
Hop) para discutir esta questdo, focando em dois tdpicos: crise
ecoldgica, e imigragdo e diversidade étnico-racial.

Alunos

4,11

EPC

EPC

Histdria da escravatura no mundo
portugués e seus reflexos no
racismo em Portugal

Ampliar o conhecimento da histéria; Discutir o passado problematico
e 0s seus impactos sobre o problema atual do racismo.

Alunos
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EPC

EPC

O CES vai a escola Cangées de
Resisténcia: Historia, Musica e
Memoaria em Cabo Verde

Promover a reflexdo critica sobre a importancia da musica na
preservacdo da memoria histérica e cultural de Cabo Verde,
valorizando a sua dimensdo na resisténcia anticolonial e nos processos
de independéncia, compreendendo o modo como a musica transmitiu
mensagens de resisténcia, identidade e emancipagdo, estimulando
uma reflexdo critica sobre as relagdes entre cultura, memoria e
politica.

Alunos

4,13
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32 PERIODO
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Anos de

Escola / Entidade Estrutura Nome da atividade Objetivos da atividade Publico-alvo A Objetivos do PE
escolaridade
JI Solum, JI Solum 3 . . . Visita ao Jardim Botanico com a finalidade de sensibilizar as criangas
Grupo Pré-escolar Visita ao Jardim botanico o ) Alunos P5 8, 11
Sul para a biodiversidade.
Visita ao Quartel da Companhia dos Bombeiros Sapadores de Coimbra
JI Solum, JI Solum 3 . . . N
sul Grupo Pré-escolar Dia do Bombeiro para aprender sobre as medidas de seguranga e prevengao de Alunos P5 2,8
u
incéndios, através de uma experiéncia divertida e educativa.
Visita ao Museu de Arte Moderna de forma a estimular a curiosidade,
JI Solum, JI Solum 3 . a criatividade, o aprego pela cultura. Os Museus sdao espagos
Grupo Pré-escolar Visita a Museu . . L Alunos P5 2,8,11
Sul educativos onde as criangas podem aprender sobre historia, ciéncia,
arte e cultura de forma interativa e divertida.
JI Solum, JI Solum 3 . . . Promover atividades diversificadas, em clima de festa, com almogo,
Grupo Pré-escolar Dia Mundial da Crianga . . . . Alunos P5 58,9
Sul piquenique e ida ao cinema.
JI Solum, JI Solum 3 . . Promover a partilha e o convivio entre as familias, criangas e equipa Alunos,
Grupo Pré-escolar Festa Final de Ano letivo . . P5 4,5,8,12
Sul educativa. EE/Comunidade
Reconhecer alimentos que ajudam ou prejudicam os dentes. Aprender
JI Solum, JI Solum , . .
sul PAPES Saude oral a escovar corretamente os dentes. Promover habitos de higiene oral Alunos P5 9
u
didrios.
EB Dianteiro Grupo 1.2C Dia da Crianga Realizagdo de atividades ludicas. Alunos 1.9,2.2,39,4° 4,11,12
Realizagdo de uma visita de estudo ao Zoo de Santo Inacio. A visita ao
. . Zoo permitira a proximidade a vida selvagem, a observagdo e a
EB Dianteiro, EB . N R o
Visita de Estudo ao Zoo Santo compreensdo do papel de cada animal na natureza e contribuir para a
Solum, EB Solum Grupo 1.2C Alunos 1.2,2.9,4¢ 4,11,13

Sul

Inacio

formacdo de cidaddos com uma maior consciéncia ambiental e maior
sensibilidade para a Conservagdo das Espécies e Preservagdo do
Ambiente.
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EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum
Sul, EB Tovim

Grupo Inglés
1.2C

Celebragdo de Datas Especiais:
Family Day

Promover uma atividade Show&Tell, onde os alunos possam dialogar
sobre as suas familias. Proporcionar um ambiente onde os alunos
possam praticar o vocabulario e expressoes em inglés relacionadas
com o tema da familia, de forma ltdica e significativa. Sensibilizar os
alunos para as diferentes formas de constituigdo familiar, promovendo
o respeito pelas diferengas e a importancia da aceitagao.

Alunos

4,11

EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum
Sul, EB Tovim, EB
Eugénio de Castro

Grupo Educagdo
Especial, SPO

32 Sessdo: (N) A pratica - Ambientes
e Praticas Inclusivas

32 Sessdo: Co construgdo de conhecimento e operacionalizagdo de
praticas; dialogo, reflexdo e partilha; Reflexdo sobre a qualidade da
educagdo e as mudangas para responder a necessidades.

Docentes

2,4,6,13

EB Dianteiro, EB

Solum, EB Solum

Sul, EB Eugénio
de Castro

BE

Histoérias e Ciéncia na Biblioteca
Escolar

Promover a literacia cientifica.

Alunos

2,4,5,8,9, 10,
11, 12, 13

EB Dianteiro, EB

Solum, EB Solum

Sul, EB Eugénio
de Castro

BE

Autismo, um olhar a 360 graus!

Consciencializar para a Perturbagdo do Espetro do Autismo.

Alunos

2,3,4,56,7,8,
9,10,11,13,14

EB Dianteiro, EB

Solum, EB Solum

Sul, EB Eugénio
de Castro

Grupo EMRC

Comemoragdo da familia

Promover os valores do amor, de entreajuda e da familia. Colocar-se
ao servigo dos outros.

Alunos, Docentes,
Pessoal ndo
docente,
EE/Comunidade

2,4,5,8,9,10,
11, 12, 13

EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum
Sul, EB Eugénio
de Castro, JI
Solum, JI Solum
Sul

BE

Dia Mundial do livro e dos Direitos
de autor

Promover a leitura e a cidadania.

Alunos

2[ 3[ 4[ 5[ 6/ 7/ 8/
9,10,11,13,14

EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum
Sul, EB Eugénio
de Castro, JI
Solum, JI Solum
Sul

BE

Dia Mundial da Lingua Portuguesa

Promover a leitura, a cidadania e a Lingua Portuguesa.

Alunos

2' 3' 4' 5' 6’ 77
10,11, 13,14

EB Solum

Grupo 1.2C

Dia da Crianga

Comemoragdo do Dia da Crianga, com atividades ludicas.

Alunos

3,5,7,8
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Visita de Estudo ao World of

Visita de Estudo ao World of Discoveries (Porto), com os seguintes
objetivos: compreender a histéria; promover a aprendizagem ludica;

EB Solum Grupo 1.2C ) . L Alunos 4.0 8,11,13,14
Discoveries (Porto) desenvolver a ligagao entre passado e presente; desenvolver o
pensamento critico.
Alunos, Docentes,
. Partilhar saberes; Desenvolver atividades ludicas, culturais e Pessoal ndo
EB Solum Grupo 1.2C Encerramento do ano letivo . L. . 1.9,2.2,39,4° 2,3,4,5,7
desportivas; Promover o convivio da comunidade escolar. docente,
EE/Comunidade
Compreender o processo de elaboragao de um jornal desde a redagao
. - Visita de Estudo ao Diario de até a impressao final; Enriquecer o conhecimento sobre a evolugado
olum, . . . .. . A
Solum Sul Grupo 1.2C Coimbra. Voluntariado - Entrega de dos meios de comunicagao; Proporcionar experiéncias de Alunos 3.2 8,11,13
olum Su
tampinhas aprendizagem em contexto real; Fortalecer as relagdes entre alunos e
alunos-professores; Promover o voluntariado/solidariedade.
EB Solum, EB visita de estudo ao Palacio da Bolsa Visita de Estudo ao Paldcio da Bolsa (Porto), com os seguintes
Grupo 1.2C L L o, L Alunos 4.2 8,11,13,14
Solum Sul - Porto objetivos: consciencializar para o patriménio; compreender a histdria.
Visita ao Dino Parque na Lourinhd e ao Geopark Oeste. Fomentar o
interesse pela historia natural, promovendo uma aprendizagem ativa
sobre os dinossauros e a pré-histdria. Estimular a curiosidade cientifica
e o gosto pela descoberta através da observagdo direta de réplicas e
fosseis. Proporcionar uma experiéncia de aprendizagem fora da sala
de aula, favorecendo a interagdo com o ambiente e a exploragdo ativa
EB 5ol = do espaco. Estimular a curiosidade, o espirito de observagao e a Alunos, Docentes,
olum, - . . . ~ . . . ~
<olurm Sul Grupo 1.2C Visita de Final de Ano Letivo descoberta, através da exploragdo de espagos educativos e interativos. Pessoal ndo 2.2 4,8,9, 11, 14
olum Su
Compreender o conceito de Geopark, entendendo-o como um local docente
onde se podem estudar e observar as rochas, fosseis e outras
caracteristicas geoldgicas da Terra. ldentificar as diferentes rochas e
fosseis presentes no Geopark, compreendendo o que s3o e o que nos
dizem sobre a histdria da Terra. Refletir sobre a importancia de
proteger o Geopark, entendendo que ele é um lugar especial e que
deve ser cuidado para as futuras geragoes.
EB Solum, EB o . L
Visita ao Jardim de Infancia e/ou . . . . Alunos, Docentes,
Solum Sul, JI . . . Promover o encontro intergeracional. Colocar-se ao servigo dos mais . 2,4,5,8,9, 10,
Grupo EMRC acolhimento das criangas no Jardim Pessoal ndo 1.9,2.2,39,4°
Solum, JI Solum . . novos. 11,12,13
de Infancia na Escola Bésica. docente

Sul
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Comemoragao do Dia da Crianga

EB Solum Sul Grupo 1.2C em articulagdo com a Associagdo de Atividades ludicas. Alunos 4,5,8,9,14
Pais
Realizagdo de diversas atividades ao longo da semana: atividades Alunos, 2,3,4,5,7,8,9,
EB Solum Sul Grupo 1.2C Semana Cultural . . _ . - .
desportivas; atividades ludicas; pinturas; exposigoes. EE/Comunidade 11,12,13
Visualizagdo de um video sobre o tema. Elaboragdo de uma frase por
Grupo Educagdo O Autismo é parte do Mundo, ndo turma e composi¢do de um puzzle coletivo no recinto da escola. Esta P5,1.9,2.9 3.9
EB Solum Sul ] N o o o . Alunos 4,8,9
Especial um Mundo a parte atividade tem como objetivos: Sensibilizar para esta problematica;
Promover a inclusdo e celebrar a diversidade.
1,2,3,4,5,6,7,
EB Tovim Grupo 1.2C Abrago azul A Escola Azul ird sensibilizar os alunos para os maus tratos na infancia. Alunos 8,9,10,11, 12,
13,14
- e a . 1,2,3,4,5,6,7,
. A escola Segura ird fazer a sensibilizagdo aos alunos para os riscos de
EB Tovim Grupo 1.2C Estrada segura N . . . Alunos 8,9,10,11, 12,
ndo usar cadeira/cinto de segurancga e os perigos que se podem correr. 13 14
. 1,2,3,4,5,6,7,
. . " . EE/Comunidade,
EB Tovim Grupo 1.2C Dia da Mae Pequeno almogo para a mae. G 8,9,10,11,12,
utro
13,14
i . . . 1,2,3,4,5,6,7,
. . . A escola segura ira sensibilizar os alunos de como agir em locais mais
EB Tovim Grupo 1.2C Férias mais seguras . L. Alunos 8,9,10,11,12,
movimentados e nas férias.
13,14
Os alunos irdo realizar leitura de poemas da época, ouvir e tocar Alunos, Docentes,
EB Eugénio de o Comemoracdo do 25 de abril de musicas de Intervengdo. Palestra com a associagdo rebobinar, Pessoal ndo 5 @
Castro 1974 dinamizada pelo investigador Pierre Marie. Distribuicdo de Cravos no docente, e
seio da comunidade educativa. EE/Comunidade
EB Eugénio de Feira dos Minerais-Comemoragdo . . . .
GrupoCN 3.2C . Feira de Minerais e exposi¢ao de trabalhos de alunos. Alunos, Docentes 2,4,8
Castro do Dia da Terra
. Alunos, Docentes,
EB Eugénio de . . o« =
S GrupoCN 3.2C Dia do Ambiente Exposi¢ao de trabalhos dos alunos. Pessoal ndo 4,13
astro
docente

EB Eugénio de
Castro

Grupo Educagdo
Especial

Exposicdo de trabalhos realizados
por alunos com Programa
Educativo Individual

Dar visibilidade a atividades de aprendizagem desenvolvidas no
ambito das Adaptagdes Curriculares Significativas (ACS), nas diferentes
areas curriculares especificas.

Alunos, Docentes,
Pessoal ndo
docente,
EE/Comunidade

‘lo
Jo

© o
o N

4,8,12,13,14

Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro - PAAA

Pagina 37|53




EB Eugénio de
Castro

Grupo Espanhol

Dia del Libro

Motivar para a aprendizagem da lingua castelhana; Divulgar aspetos
da cultura e civilizagado inerentes a lingua; Estimular a capacidade
criativa e a autonomia; Desenvolver as competéncias da compreensdo
escrita e de expressdo oral; Promover o espirito de equipa e
cooperagdo entre os diferentes elementos da comunidade educativa.

Alunos

8,11

EB Eugénio de
Castro

Grupo
EV/OT/Multimédia

Participagdo na exposicdo de Artes
Visuais a realizar na Casa da
Cultura, organizada pela Rede de
Bibliotecas Escolares

Participacdo na exposicao de Artes Visuais a realizar na Casa da
Cultura, organizada pela RBE, tendo como principais objetivos
promover e divulgar os trabalhos dos alunos, incentivando a expressao
artistica, a criatividade e o sentido estético dos mesmos. Por outro
lado, também é muito importante, envolver os alunos na comunidade
educativa local, dando-lhes a conhecer espagos nobres,
nomeadamente uma galeria de arte, onde os seus trabalhos ficam
expostos ao publico.

Alunos, Docentes,
EE/Comunidade

2,8,11,13

EB Eugénio de
Castro

Grupo Fisico-
quimica

Cientista vem a Escola: Luz e Cor

Incentivar e desenvolver o gosto dos jovens pelo estudo da Fisica,
motivando-os para a importancia desta area das ciéncias e o seu
crescente impacto em todos os ramos do saber cientifico e
tecnoldgico. Conhecer o espetro eletromagnético, em particular a
zona da luz visivel. Identificar fontes e recetores da luz, explicando o
efeito da percec¢do da cor. Compreender alguns fendmenos associados
a interagdo entre a radiagdo eletromagnética e a matéria.
Proporcionar aos alunos o contacto com um cientista.

Alunos, Docentes

1,2,4,5,11,13

EB Eugénio de
Castro

Grupo Fisico-
quimica

Olimpiadas de Quimica Junior

Incentivar e desenvolver o gosto dos jovens pelo estudo da Quimica,
motivando-os para a importancia desta area das ciéncias e o seu
crescente impacto em todos os ramos do saber cientifico e
tecnoldgico. Proporcionar aos alunos o contacto com jovens de outras
escolas, bem como a experiéncia de visitar uma institui¢cdo de ensino
superior.

Alunos, Docentes

1,4,11,14

EB Eugénio de
Castro

Grupo Fisico-
quimica

O Cientista vem a Escola - A
Importancia da Quimica no
Tratamento da Agua

Reconhecer que a dgua é um material com propriedades préprias que
permitem a sua purificagdo. Identificar que a agua pode conter
misturas e impurezas e que é necessario trata-la para ser potavel.
Compreender que o tratamento da dgua envolve processos fisicos e
quimicos como filtragdo, decantagdo e desinfegdo.

Valorizar o papel da Quimica e das atitudes sustentaveis na
preservagao dos recursos hidricos.

Alunos, Docentes

1,2,4,5,10,11,
13
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EB Eugénio de
Castro

Grupo Fisico-
quimica

O Cientista vem a Escola - Quimica
Verde: Solugdo para a Poluicdo

Evidenciar que as substancias quimicas estdo presentes no dia a dia e
a necessidade de as produzir e usar de forma mais segura e
responsavel para o ambiente e a saude humana; Explicar a Quimica
Verde como um paradigma que procura reduzir ou eliminaro uso e a
producgdo de substancias perigosas; Apresentar exemplos praticos e
simples que ilustrem os Principios da Quimica Verde; Conseguir que os
alunos comparem um processo quimico "tradicional" com um
processo de "Quimica Verde", focando-se na produgdo de residuos
e/ou na segurancga/toxicidade dos materiais. Inspirar os alunos a
identificar formas simples de aplicar os principios da Quimica Verde
nas suas préprias casas e na escola.

Alunos, Docentes

1,2,4,5,10,11,
13

EB Eugénio de
Castro

Grupo Francés

Célébrités Frangaises

Conhecer e contactar com aspetos culturais de relevancia da Franga;
Complementar conhecimentos previamente adquiridos; Aprofundar o
conhecimento da prépria realidade sociocultural através do confronto

com aspetos da cultura e da civilizagdo da Franga; Desenvolver a
autonomia; Sensibilizar para a importancia da aprendizagem do
Francés.

Alunos

11

EB Eugénio de
Castro

Grupo Francés

Sessao de sensibilizagdo para a
aprendizagem da lingua francesa

Sensibilizar para a importancia da aprendizagem do Francés.

Alunos

Mostra de videos escolares. Objetivos: Promover a produgdo e a
mostra de curtas metragens realizadas por alunos; Sensibilizar as

Alunos, Docentes,

‘lo

‘lo

‘lo

( 1.2,2.2,3.2,4
EB Eugénio de FESTIVAL IFIVE - VIDEO ESCOLAR - = ; o Pessoal n3o 2,5,7,8,9, 10,
PCE /PNA e \ escolas para a utilizagdo do video como ferramenta criativa; Divulgar 5.2,6.9,7.9 8.9,
Castro Mistérios do Olhar L o ) docente, 11,12,13,14
experiéncias que promovam a familiarizagdo com as artes do video, da . 9.2
. - , . - EE/Comunidade
animagao e do video instalagdo.
Alunos, Docentes,
EB Eugénio de . . Exposicao de trabalhos. Sensibilizar para os maleficios do consumo do .
PAPES Dia Mundial sem tabaco Pessoal ndo 2,4,9,11,13
Castro tabaco.
docente
Atividades dinamizadas pela UCC Celas: Conhecer e identificar afetos,
emogOes e compreender o conceito de orientagdo sexual; Identificar
EB Eugénio de PAPES, USF de . . doengas e métodos preventivos no ambito da sexualidade; Conhecer
Cuidar de mim . . . Alunos 2,4,6,9
Castro Celas servicos de atendimento e o seu funcionamento/papel ao longo do C
de vida; Refletir sobre escolhas e decisdes tomadas em situagdes do
quotidiano.
Atividades dinamizadas pela UCC Celas: Identificar valor da pessoa,
EB Eugénio de PAPES, USF de i direitos e deveres; Refletir sobre formas de violéncia fisica,
Igualdade de Género Alunos 2,4,6,9

Castro

Celas

psicoldgica, social e sexual; Aprender a dizer Nao e a pedir Ajuda;
Desenvolver capacidade de entreajuda, empatia e respeito.
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EB Eugénio de
Castro

SPO

Decisdes. Aconselhamento
Vocacional e Informagdo Escolar

Promover o conhecimento de atividades, cursos e profissGes com vista
a de facilitar o processo de tomada de decisdo.

Alunos

4,9,13
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Anos de
Escola / Entidade Estrutura Nome da atividade Objetivos da atividade Publico-alvo A Objetivos do PE
escolaridade
Promover o desenvolvimento integral da crianga: Envolver a Familia
. . no processo de aprendizagem dos alunos, com a participagdo ativa no
EB Dianteiro, EB . . ,
- . desenvolvimento de atividades complementares ao curriculo; Alunos,
Solum, EB Solum Grupo 1.2C A Familia vem a Escola. L ) ] 3.2 2,4,7,12
S Contribuir para o bem-estar dos alunos com o desenvolvimento de EE/Comunidade
ul, ovim o L . .
atividades no ambito das suas preferéncias; Fortalecer a parceria entre
pais e escola.
EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum
. . i Alunos, Docentes,
Sul, EB Tovim, EB G.I.A.A: esclarecimentos na area da .
. PAPES, USF de i . . . . Pessoal ndo
Eugénio de saude (Gabinete de Informagdo e Gabinete de Apoio. 2,4
Celas . docente,
Castro, EPC, JI Apoio) .
EE/Comunidade
Solum, JI Solum
Sul
EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum , _ o Alunos, Docentes,
. Tornar a saude mental e o bem-estar uma prioridade; sensibilizar para N P5,1.92,2.9 3.9,
Sul, EB Tovim, EB . . : . N L. L . N Pessoal nao
Eugénio d SPO Dia Mundial da Saude Mental a inclusdo, aceitagdo incondicional e empatia; conhecer as agées que q X 4.2, 59 6.2 7.9, 4,9,13
ugénio de ocente,
& promovem e que dificultam a saude mental. . 8.2,9.9
Castro, JI Solum, EE/Comunidade
JI Solum Sul
EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum Contribuir para o desenvolvimento integral e o bem-estar psicoldgico
. . . Y. . . Alunos, Docentes,
Sul, EB Tovim, EB Consulta psicoldgica individual e e para o estabelecimento de relagGes interpessoais e ambientes .
. SPO L L. . . N Pessoal ndo 4,8,9,13,14
Eugénio de apoio psicopedagogico institucionais positivos, seguros e de suporte; prevengao dos P X
ocente
Castro, JI Solum, fenédmenos de violéncia e comportamentos de risco.
JI Solum Sul
EB Dianteiro, EB Alunos, Docentes,
. .. . . P5,1.9,2.9 3.9,
Solum, EB Solum . Dar cumprimento ao solicitado pela RBE relativamente aos dados da Pessoal ndo
. BE Preenchimento da Base de Dados 42,59 6.2 7.2, 5,9, 10,13
Sul, EB Eugénio BE. docente, 8.0 9.0
de Castro EE/Comunidade e
EB Dianteiro, EB
i ' ' P5,1.2,2.9, 3.9,
Solum, EB Solum Candidatura "bePLAN26" | . . . . . . 2,3,4,56,7,8,
L BE e ] R Desenvolver competéncias de literacia de leitura, digital e visual. Alunos 5.2,6.2,7.2 8.9,
Sul, EB Eugénio Histdrias que ganham vida(s) 9.0 9,10, 11,13,14
de Castro
NoRDRoNIMoNANO
EB Dianteiro, EB N _ L _ , N 12,345,678,
BE Pensar (com) Camdes Assinalar o V Centenario do Nascimento de Luis de Camd&es. Alunos 5.2,6.2,7.9 8.9,
Solum, EB Solum 9.0 9,10, 11,13,14
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Sul, EB Eugénio
de Castro

EB Dianteiro, EB

1.2,29,324%° |[1,2,3,4,5,6,7,
Solum, EB Solum iy . . . .
. BE Mildos a Votos Promover a leitura, a cidadania e a democracia. Alunos 5.2,6.9,7.9 8.9, 8,9, 10,11, 13,
Sul, EB Eugénio
9.2 14
de Castro
EB Dianteiro, EB
1.2,2.2 32 49,
Solum, EB Solum . o . ) 2,3,4,5,6,7,8,
. BE SessOes de Educacgdo Literaria Promover habitos de leitura. Alunos 5.2 6.9,7.9 8.9,
Sul, EB Eugénio 9.0 9,10, 11, 13,14
de Castro ’
EB Dianteiro, EB
1.2,2.2,3.9,4°,
SOIUm, EB Solum - . ~ . 2; 3; 4; 5; 6r 7r Sr
. BE Embelezamento da Biblioteca. Envolver os alunos na valorizagao do espacgo da Biblioteca. Alunos 5.2,6.9,7.9 8.9,
Sul, EB Eugénio 9.0 9,10,11,13,14
de Castro B
EB Dianteiro, EB .
Ferramentas e estratégias de
Solum, EB Solum ) i B . o o 42,5962 72 |23,4,5,6,7,8,
L. BE pesquisa da informagdo em suporte Desenvolver competéncias tecnoldgicas e digitais. Alunos
Sul, EB Eugénio L. . 2 9.2 9,10, 11, 13,14
fisico e digital.
de Castro
Articulagdo com
. . Programas/Projetos das varias
EB Dianteiro, EB j o . . . o Alunos, Docentes,
Escolas e dreas disciplinares (ex: Consolidar, mobilizando, os conhecimentos da disciplina de EMRC. . 1.2,2.2,39 49
Solum, EB Solum . . ) . 3 Pessoal ndo 2,4,5,7,8,9,
. Grupo EMRC Eco Escolas, Candidatura Escola Articular os conteudos programaticos de EMRC com outras areas do 5.2,6.9,7.9 8.9,
Sul, EB Eugénio . . . docente, 10, 11, 13,14
Amiga da Crianga, Projeto Cultural saber. . 9.2
de Castro EE/Comunidade
de Escola) e/ou outros que venham
a julgar-se oportunos e adequados
EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum . . L L Alunos, Docentes,
o Atividades em parceria com o PNC, | Promover o acesso dos alunos ao patrimdnio cinematografico, cultural N P5,1.92,2.9 3.9,
Sul, EB Eugénio . . . . o . . Pessoal ndo 2,4,5,8,9, 10,
BE PNA, no ambito do Projeto Cultural nacional e mundial, contribuindo para o aumento da literacia e para a 42,59 6.2 7.2,
de Castro, JI B docente, 11,12, 13
de Escola formagao geral. . 8.9,9.9
Solum, JI Solum EE/Comunidade
Sul
EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum
i P5,1.2,2.9, 3.2,
Sul, EB Eugénio o . . . N . . . 2,4,5,8,9, 10,
BE Biblioteca com Pais Envolver os pais em atividades de promogao de diversas literacias. Alunos 4.2, 59 6.2,7.2,
de Castro, JI 8.2 9.0 11,12, 13

Solum, JI Solum
Sul
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EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum
Sul, EB Eugénio
de Castro, JI
Solum, JI Solum
Sul

BE

Leituras com...

Fomentar o gosto pela leitura; Desenvolver parcerias com os EE.

Alunos

‘lo

‘lo

2,4,5,8,9,10,
11,12

EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum
Sul, EB Eugénio
de Castro, JI
Solum, JI Solum
Sul

BE

Empréstimo domicilidrio

Dar uso a colegdo e difundir a mesma.

Alunos, Docentes,
Pessoal ndo
docente,
EE/Comunidade

2,4,5,8,9,10,
11,12,13

EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum
Sul, EB Eugénio
de Castro, JI
Solum, JI Solum
Sul

BE

SessGes no ambito das diversas

literacias

Apoiar o curriculo e formar para as vdrias literacias em articulagdo
com os docentes.

Alunos

‘lo

‘lo

2' 3' 4' 5' 67 77 87
9,10, 11, 13,14

EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum
Sul, EB Eugénio
de Castro, JI
Solum, JI Solum
Sul

BE

10 minutos a Ler

Promover uma rotina de leitura e a descoberta do prazer do ler.

Alunos

2' 3' 4' 5' 67 7! 8!
9,10,11,13,14

EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum
Sul, EB Eugénio
de Castro, JI
Solum, JI Solum
Sul

BE

Apoio aos utilizadores na BE

Melhorar a aprendizagem.

Alunos, Docentes,
Pessoal ndo
docente,
EE/Comunidade

Jo

‘o

‘lo

2' 3' 4' 5' 6’ 77 87
9,10, 11, 13,14

EB Dianteiro, EB
Solum, EB Solum
Sul, EB Eugénio
de Castro, JI
Solum, JI Solum
Sul

BE

Exposigdes

Assinalar efemérides.

Alunos, Docentes,
Pessoal ndo
docente,
EE/Comunidade

2’ 3' 4' 5' 6[ 77 8!
9,10,11, 13,14
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Baseados no Modelo SEL (Social and Emocional Learning), é um
programa de promogdo de competéncias socioemocionais com o
. . objetivo de desenvolver cinco competéncias fundamentais para o
EB Dianteiro, EB . . . e
—— SPO Devagar se vai ao Longe pleno desenvolvimento dos alunos quer a nivel académico, quer a Alunos 4.2 9,611,13
olum Su
nivel relacional e emocional: autoconsciéncia, consciéncia social,
autocontrolo, relacionamento interpessoal e tomada de decisao
responsavel.
Alunos, Docentes,
Divulgar a comunidade escolar eventos, projetos, trabalhos e Pessoal ndo
EB Solum Grupo 1.2C Blogue da Escola . - i . 1.9,2.2,32,4° 2,5,7,8
atividades especificas da escola, destacando as a¢Ges pedagdgicas.. docente,
EE/Comunidade
. . . . . . . Alunos, Pessoal ndo
EB Solum Grupo 1.2C Brigadas do Ambiente Criagdo de equipas para ajudarem a manter o recreio da escola limpo. q ; 1.2,2.9 32 49 2,3,4,5,8
ocente
EB Solum Grupo 1.2C Pais na Escola Vinda de Pais / EE a turma para dinamizar atividades. Alunos 4.0 2,12
Sensibilizar a comunidade, através da recolha de bens materiais (como
EB Solum Grupo 1.2C Campanha de Solidariedade alimentos, roupas, brinquedos, material escolar) para necessidades Outro 1.2,2.2,32,4° 3,4,7,8,12
sociais. Esta campanha destina-se a Instituicao a designar.
Trata-se de uma iniciativa conjunta da CONFAP (Confederagao
. - . L, i Alunos, Docentes,
Nacional das Associagdes de Pais), da LeYa e do psicélogo Eduardo Sa, b N3
essoal ndo
EB Solum Grupo 1.2C Escola Amiga da Crianga que visa diferenciar escolas que distinguem, estimulam, partilham, docent 1.9,2.2,39,4° 2,4,5,7,8
cente,
apoiam e incentivam uma escola que educa e é feliz, através de .
. R . EE/Comunidade
projetos que apelam as boas praticas.
. , . Projeto que a UMAR (Unido de Mulheres Alternativa e Resposta)
EB Solum Grupo 1.2C Projeto ARt'Themis+ o . Alunos 2.2 3.2 3,4,6,8,9
desenvolve no ambito da defesa dos direitos humanos.
Através de vdrias ag0es, a PSP ira reforgcar o Programa Escola Segura
. e com operagdes nacionais focadas na prevengdo e sensibilizagdo para
EB Solum Grupo 1.2C AgOes de Sensibilizagdo da PSP . ) o L Alunos 1.9,2.2,39,4° 2,4,5,7,8,9
temas como bullying, cyberbullying, seguranca rodoviaria e utilizagdo
segura da internet.
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EB Solum

Grupo 1.2C

Maos na Terra

Realizagdo de pesquisas sobre o crescimento das plantas; Plantar e
cuidar dos canteiros da nossa "Horta".

Alunos

2,3,4,5

EB Solum

Grupo 1.2C

Cozinha de lama. - Atividade
desenvolvida com a parceria do
CASPAE (Centro de Apoio Social de
Pais e Amigos da Escola)

Promover o contacto com a natureza, incentivando o brincar ao ar
livre e a exploragdo de elementos naturais (terra, agua, folhas, pedras,
flores), reforgando a ligagdo da crianga ao meio ambiente.

Alunos

2,3,4,11

EB Solum

Grupo 1.2C

A hora dos SuperQuinas

E um projeto da Federagdo Portuguesa de Futebol (FPF) parao 1.2 C
do ensino basico, que visa promover a atividade fisica e combater o
sedentarismo infantil.

Alunos, Docentes

1,2,4,5,9

EB Solum

Grupo 1.2C

Projeto de Solidariedade - "Maos
que transformam"

Recolha de bens: roupas, brinquedos, calgado, loigas... Partilha por
algumas instituigdes e familias necessitadas.

Outro

3,512

EB Solum

Grupo 1.2C

MOTIONS _ huMan mOTor
behavlOr lifespaN Study _ Educagao
Fisica, em parceria com a Escola
Superior de Educagao

Nesta atividade sdo desenvolvidas agoes consideradas relevantes para
o estudo e promogado do desenvolvimento das criangas.

Alunos

2,3,5,7,9

EB Solum, EB
Solum Sul

Grupo 1.2C

Visita ao Banco de Portugal

Assistir a sessdo subordinada as tematicas Gestao do Orgamento e
Histéria do dinheiro e o Euro, dinamizadas pelo Banco de Portugal.
Conhecer a histéria do dinheiro e da nossa moeda. Aprender como
utilizar da melhor forma o nosso dinheiro. Distinguir entre bens
necessarios e desejos. Compreender a importancia de fazer escolhas
para uma gestdo eficiente das nossas poupancas.

Alunos

2,4,6,11,13

EB Solum, EB
Solum Sul, EB
Eugénio de Castro

BE

Participacdo nas reunides do Grupo
de Trabalho Interconcelhio
agendadas pela Coordenadora
Interconcelhia

Desenvolver o trabalho em rede; Trabalhar de forma articulada com as
restantes bibliotecas do concelho; Uniformizar procedimentos.
Participar na formagao.

Docentes, Outro

1,2,4,5,6,8,9,
10, 11, 12, 13,
14

EB Solum, EB
Solum Sul, EB
Eugénio de Castro

BE

Participagao nas reunides do Grupo
de Trabalho Concelhio da Rede de
Bibliotecas de Coimbra (RBC)

Desenvolver o trabalho em rede; Trabalhar de forma articulada com as
restantes bibliotecas do concelho; Uniformizar procedimentos.
Participar na formagao.

Docentes, Outro

1,2,4,5,6,9,
10, 11, 12, 13

EB Solum, EB
Solum Sul, EB
Eugénio de Castro

BE

Elaboragao do Relatério de
Avaliagdo da BE

Melhorar o perfil de desempenho da BE.

Alunos, Docentes,
Pessoal ndo
docente,
EE/Comunidade

‘lo

‘lo

1,10, 13
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EBSOlum,EB 30405060 214151618191
Solum Sul, EB BE Projeto "Ser escritor é Cool" Promover a leitura e a escrita com recurso aos media. Alunos ’ 7' N 8' N 9' o 10, 11, 12, 13,
Eugénio de Castro T 14
Alunos, Docentes,
EB Solum, EB o . . N
L Dotar a biblioteca de um fundo documental adequado as necessidades Pessoal ndo
Solum Sul, EB BE Atualizagdo do fundo documental . L ) o 2,10,12,13
. das diferentes disciplinas e projetos de trabalho e dos utilizadores. docente,
Eugénio de Castro )
EE/Comunidade
Alunos, Docentes,
EB Solum, EB Atividades no ambito dos Projetos . . . . Pessoal ndo
. Y . Participar com atividades para a Candidatura "Escola Amiga da 2,4,5,8,9, 10,
Solum Sul, EB BE candidatos ao Selo "Escola Amiga . R docente,
. . Crianga". . 11,12,13,14
Eugénio de Castro da crianga" EE/Comunidade
Outro
EB Solum, EB Dar a conhecer as civilizagées da Antiguidade, promovendo a
i " s . . R N 4.9,5.9,6.9,7.9, | 2,4,8,9,10, 11,
Solum Sul, EB BE Projeto "Classicos em rede criatividade dos alunos através de desafios que apelam a escrita, a Alunos 8.2 9.0 1 13 14
Eugénio de Castro expressdo artistica e ao dominio de ferramentas digitais. s e
Alunos, Docentes,
EB Solum, EB . -
Tratamento, organizagao e . Pessoal ndo
Solum Sul, EB BE N Manter o fundo documental tratado, organizado e recuperado. 2,5,13
o recuperagao do fundo documental docente,
Eugénio de Castro .
EE/Comunidade
e . Alunos, Docentes,
EB Solum, EB Exposi¢ao de livros em destaque N P5,1.2,2.2 3.9,
. . . . " Pessoal ndo 2,4,5,8,9, 10,
Solum Sul, EB BE consoante as tematicas; Rubrica Difundir e promover o uso da colegdo. — 4252 6.2 7.9 11.13
Eugénio de Castro "(0) A autor(a) do més" - 8.2,9.0 ’
EE/Comunidade
Alunos, Docentes,
EB Solum, EB ~
. N L. Pessoal ndo 4,5,7,9, 10,11,
Solum Sul, EB BE Divulgag¢do do fundo documental Dar a conhecer o fundo documental em varios formatos. q X 13
ocente,
Eugénio de Castro .
EE/Comunidade
I , e Alunos, Docentes,
EB Solum, EB Publicagdo de conteldos nos sitios N P5,1.92,2.9 3.9,
L . . . . Pessoal ndo 2,4,5,7,9, 10,
Solum Sul, EB BE digitais das BE, redes sociais e Divulgar as atividades realizadas pela BE. 4252 6.2 7.9
docente, 8.0 0.0 11,12, 13,14

Eugénio de Castro

plataformas digitais da Escola

EE/Comunidade

EB Solum, EB PAPES, USF de . o . . .

. Super Poderes para a Vida Desenvolver competéncias Socioemocionais. Alunos 3.9,4.° 4,5

Tovim Celas
EB Solum, JI
. . Alunos, Docentes, 2,4,5,8,9, 10,
Solum, JI Solum BE Ler Fora da Escola Promover o gosto e o habito da leitura fora do contexto escolar. . P5,1.2
S EE/Comunidade 11, 12,13
u
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Alunos, Docentes,

- o . L. . . L Pessoal ndo 2,3,4,5,8,9,
Atividades no ambito do Programa Promover a sustentabilidade e boas praticas ambientais; Contribuir
EB Solum Sul BE . - docente, 10, 11, 12, 13,
Eco-escolas para o sucesso da implementagdo do Programa Eco-escolas. .
EE/Comunidade, 14
Outro
Alunos, Docentes,
O principal objetivo consiste em incentivar agdes e reconhecer o Pessoal ndo
Eco-Escolas, . . 2,4,5,7,8,9,
EB Solum Sul Programa Eco-Escolas trabalho das escolas que se empenham na educagdo ambiental da docente, 1.9,2.2,39,4°
Grupo 1.2 C } - o } 10, 11, 13, 14
comunidade escolar e na promogao de boas praticas. EE/Comunidade,
Outro
Agdes de sensibilizagao - Escola Agoes de sensibilizagdo sobre bullying, Direitos humanos, Seguranga 2,4,5,7,8,9,
EB Solum Sul Grupo 1.2C . Alunos 1.9,2.2,39,4°
Segura em diferentes contextos. 11, 13,14
Estimular a criatividade, a imaginagao e a sensibilidade usando
o . . técnicas individuais e de trabalho conjunto; Desenvolver praticas
EB Solum Sul Grupo 1.2C Histdrias da Ajudaris . L . . o . Alunos 12,22 324° | 2,4,8,9,11,13
sociais e ludicas de leitura e escrita; Desinibir os alunos em relagdo a
escrita.
Com objetivo global de promover a integragdo e o bem-estar dos
alunos mais novos, pretende mobilizar todos os alunos finalistas da EB
. Solum Sul num projeto de acolhimento e de apoio junto de todos os
EB Solum Sul SPO Acolher e Apoiar para o Bem Estar . . Alunos 1.9, 4.2 9,13,14
alunos do 1.2 ano. Assim, pretende promover o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e relacionais; apoiar a transi¢do do
pré-escolar parao 1.2 C.
1,2,3,4,5,6,7,
EB Tovim Grupo 1.2C Sessdo de Taekwondo Sessdo de apresentagdo da atividade de Taekwondo. Alunos 1.2,2.2,32,4° 8,9,10, 11, 12,
13, 14
. Clube Desporto . - .
EB Eugénio de . . Torneio para promover a pratica de Voleibol, entre turmas num 2,3,4,5,8,9,
Escolar, Grupo EF Torneio de Voleibol 22 C . . Alunos 5.2,6.2
Castro sec ambiente competitivo. 10,11, 14
. Clube Desporto . . s .
EB Eugénio de . Torneio de incentivo a pratica e ao desenvolvimento do futsal, 2,3,4,5,8,9,
Escolar, Grupo EF Torneio de Futsal - 22 C L. . . Alunos 5.2,6.2
Castro NEE envolvendo espirito competitivo num ambiente escolar. 11, 13, 14
Clube Desporto Realizar o corta-mato escolar para apuramento dos alunos que
EB Eugénio de Escolar, Grupo EF representardo a escola no corta-mato distrital, no ambito do programa 5.2,6.9,7.9 8.9, 2,3,4,8,9,12,
Corta-mato escolar Alunos
Castro 2.2 C, Grupo EF 3.2 do Desporto Escolar. 9.2 13
C Dinamizar o gosto pela atividade desportiva.
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L. Clube Desporto
EB Eugénio de
Escolar, Grupo EF
Castro

Torneio de Voleibol com o objetivo de consolidar as aprendizagens,
Torneio de Voleibol - 32 C
3.2C

envolver a comunidade educativa, desenvolvendo o espirito

desportivo.

. Clube Desporto
EB Eugénio de

Escolar, Grupo EF
Castro

Alunos
Torneio de Futsal - 32 C
3.2C

2,3,4,5,8,9,
7.9,8.9,9.¢9
11,14
Torneio de promogdo da pratica e competicdo de futsal, em ambiente
EB Eugénio de

escolar promovendo o espirito desportivo.
Castro

Alunos
Clube do

2[ 3[ 4[ 5[ 8/ 9/
7.2,8.2 9.9
11, 13,14
Clube para conhecimento do patrimdnio material e imaterial da cidade

Patriménio

de Coimbra. Conhecer a area urbana da cidade; Fomentar lagos de
Clube do Patriménio 2025/26

solidariedade entre alunos e Professores; Estimular a observagao in

EB Eugénio de

Alunos, Docentes
loco dos vestigios materiais e imateriais; Promover o espirito critico;
Castro

ExposigOes tematicas, na escola,
Grupo com trabalhos dos alunos, de
EV/OT/Multimédia acordo com os contetdos

1,2,10,11,12,
6.2, 8.2
13
Promover o cumprimento de regras.
Exposicdo/Mostra de projetos e trabalhos dos alunos, de acordo com
os conteudos programaticos. Esta iniciativa pretende promover a

autoestima e o sentimento de realizagdo nos alunos e também
programaticos

Alunos, Docentes,

Pessoal ndo

7.
docente,
estimular o dialogo e as aprendizagens mutuas.

Jo
o
10

(o]
10

11, 13,14
EE/Comunidade

Com a exibi¢do do conjunto multi e interdisciplinar de Filmes do Plano

Nacional de Cinema (PNC) nos varios ciclos e escolas do AEEC
pretende-se: criar junto do publico escolar as condigdes para que se
possa desenvolver o gosto pelo cinema, valorizando-o enquanto forma
de arte, e promover um programa de literacia para o cinema e de
Grupo divulgagdo de obras cinematograficas nacionais; despertar nos jovens
EV/OT/Multimédia, | DART+ CINEMA | Exibi¢do de Filmes
Plano Nacional do do Plano Nacional de Cinema
Cinema (PNC)

EB Eugénio de
Castro

o prazer para o habito de ver cinema ao longo da vida, bem como a Alunos, Docentes,

valorizagdo do cinema enquanto arte e como recurso pedagdgico;

promover formas de articulagdo e flexibilizagdo curricular através do
cinema; apoiar e orientar os professores das varias disciplinas na

selecdo e requisigdo de filmes do PNC para contexto nas suas salas de

aulas; dar resposta na escola aos tempos livres dos alunos.

~ 2,4,5,7,8,9,
Pessoal ndo .2
. 10,11, 13, 14

docente

Funcionamento em contexto de sala de aula dos docentes dos varios
niveis e ciclos: sempre disponivel. Funcionamento com a presenca da
Coordenadora Escolar do PNC: terga-feira das 13h40 as 15h
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Iniciativa da Assembleia da Republica, dirigida aos jovens dos 2.2 e 3.2
ciclos do ensino basico e do ensino secundario, de escolas do ensino
publico, particular e cooperativo do Continente, das Regides
Autdnomas e dos circulos da Europa e de Fora da Europa. que tem
como objetivos nomeadamente educar para a cidadania, estimulando

EB Eugénio de . Concurso Parlamento de Jovens L " . 26.27238%9 |23,46,7,8,9,
Grupo Geografia o gosto pela participagdo civica e politica; dar a conhecer a Assembleia Alunos, Docentes
Castro 2026 . o 9.2 10, 11
da Republica, o significado do mandato parlamentar, as regras do
debate parlamentar e o processo de decisdao do Parlamento, enquanto
orgdo representativo de todos os cidaddos portugueses e promover o
debate democratico, o respeito pela diversidade de opinides e pelas
regras de formacgao das decisoes.
EB Eugénio de . N . . . .. . o
Cast Grupo Geografia Comemoragao do Dia do Idoso Atividades alusivas a importancia e direitos dos Idosos. Alunos 8.2 2,4,10,11
astro
EB Eugénio de . - ~ Alunos, Docentes,
Grupo Geografia Exposi¢ao de Rosa-de-ventos Apresentacgdo de trabalhos elaborados por alunos. . 7.2 2,11
Castro EE/Comunidade
EB Eugénio de . Comemoragao do Dia dos Direitos - . L
Grupo Geografia Atividades comemorativas dos Direitos Humanos. Alunos, Docentes 9.2 4,9,10,11
Castro Humanos
EB Eugénio de . Comemoragao do Dia Internacional . . L. . . " .
Grupo Geografia . Atividade alusiva a importancia e efeitos das migragdes na atualidade. Alunos 8.2 4,9, 10,11
Castro do Migrante
EB Eugénio de . Exposicao de Trabalhos sobre Divulgacdo de trabalhos realizados por alunos do 82 Ano ilustrativos
Grupo Geografia . . . Alunos 8.2 2,4,10,11, 12
Castro Identidade Cultural dos contrastes de elementos de identidade cultural no Mundo.
- ~ . . o . . . Alunos, Docentes,
EB Eugénio de . Comemoragdo do Dia mundial da Distribuicdo de marca livros com aforismos populares alusivos ao N
Grupo Geografia . Pessoal ndo 7.2 2,10, 11
Castro Meteorologia estado do tempo.
docente
EB Eugénio de . N . Exposigdo de trabalhos elaborados por alunos do 72 ano sobre a Unido
Grupo Geografia Comemoracdo do dia da Europa . Alunos 7.2 3,8,10,11, 13
Castro Europeia.
EB Eugénio de Pesquisa de Histdria Local e Os alunos pesquisardo sobre Histéria Local e Regional e os trabalhos 4,8,10,11, 12,
Grupo HGP Alunos 5.2, 6.2

Castro

Regional

apresentados a turma/escola.

14
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EB Eugénio de

O grupo Leya trard a escola uma companhia de teatro a dramatizagdo

Grupo HGP Ida ao Teatro "O 25 de Abril" . Alunos 2,8,11
Castro da peca referida.
Identifica palavras e expressées em Lingua Inglesa. Reconhecer
L. . informagdo que é familiar aos alunos em anuncios, pegas de vestuario.
EB Eugénio de Grupo Inglés . - . . . . Alunos,
English 4Families - My T-shirt Compreender mensagens curtas e simples. Relacionar conhecimentos . 4,5,8,12
Castro 2.2C o . EE/Comunidade
de forma a desenvolver a criatividade em contexto. Realiza trabalhos
criativos e apresenta os mesmos ao professor.
Compreender os acontecimentos de uma historia. Identificar o
EB Eugénio de Grupo Inglés contexto do discurso, a ideia principal e informagdes simples.
Ida ao Teatro . . . . Alunos 13
Castro 2.2C Desenvolver a literacia, compreendendo textos de leitura extensiva,
apresentados em formato variado, com vocabulario familiar.
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em
EB Eugénio de Grupo Inglés o R contexto. Preencher um formulario com informagéao pessoal e sobre
Olimpiadas de Inglés ) . L. . . Alunos 4,13
Castro 2.2C areas de interesse basicas. Redigir e responder a questionarios sobre
passatempos, gostos e preferéncias.
Leitura individual e silenciosa de livros em lingua inglesa, duas vezes
por periodo, durante 10 minutos, com a finalidade de promover o
, . . gosto e o habito da leitura em inglés; desenvolver a compreensado
EB Eugénio de Grupo Inglés . . . . o .
Castro 3.0C 10 Minutos a Ler (Inglés) escrita e ampliar o vocabulario; fomentar a autonomia, a Alunos 2,82 9° 11,13
as .2 - - . . .
concentragdo e a autorregulagdo; estimular a exposigdo regular a
lingua inglesa em contextos auténticos; e consolidar estruturas
linguisticas através da leitura extensiva.
EB Eugénio de Grupo Matematica , . L. .
Célculo Mental Desenvolver o raciocinio matematico e a resolugdo de problemas. Alunos 11
Castro 22C
Concurso com questdes de escolha multipla, no qual uma resposta
errada leva a eliminagdo do concorrente. Sera realizado em duas fases,
. L na 1.2 sera feita a sele¢do dos quatro melhores por turma e na 2.2 fase
EB Eugénio de Grupo Matematica L 3 i X
O matematico sera apurado o vencedor. Motivar os alunos e potenciar o gosto pela Alunos 2,82 9° 8,10,11, 14

Castro

32C

Matematica; Desenvolver o raciocinio e a resolu¢do de problemas;
Desenvolver a criatividade e o espirito critico; Desenvolver o
relacionamento intersocial.
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EB Eugénio de
Castro

Grupo Matematica
3.2C, Grupo TIC

Pmate - equamat

Concurso com duas fases. 1.2 Fase - Sele¢do de equipas, a realizar na
E.B. Eugénio de Castro; 2.2 Fase — Competi¢do nacional, a realizar no
Departamento de Matematica da Universidade de Aveiro. Incentivar e
desenvolver o gosto pela Matematica; Desenvolver capacidades de
raciocinio; Desenvolver nos alunos a socializagdo e o trabalho de
grupo; Estimular o uso das novas tecnologias como elemento de
entusiasmo ao estudo e da Internet como ferramenta de apoio a
aprendizagem; Conceber a Matematica como atividade ludica.

Alunos

Jo

2
Jo
(o}

10

4, 8,10, 11, 13,
14

EB Eugénio de
Castro

Grupo Portugués
2.2C

Leitura Orientada em Sala de Aula

A atividade consiste na realizagdo semanal de momentos de leitura
orientada em sala de aula, em formato de oficina de leitura, tendo por
base obras literdrias de diferentes géneros e autores. Tem por objetivo

promover habitos regulares de leitura, desenvolver o prazer e o
interesse pela leitura, aperfeicoar a leitura em voz alta e dramatizada

e melhorar a compreensdo leitora. A atividade visa ainda valorizar o

patrimonio literario, incentivando o contacto direto com textos
literdrios diversificados, fomentando o gosto pela lingua e pela cultura
portuguesa, e estimulando o pensamento critico e a expressdo oral e
escrita.

Alunos

4,13,14

EB Eugénio de
Castro

Grupo Portugués
3.2C

Bom Portugués

Concurso de ortografia: desenvolver o gosto pela escrita; promover o
uso correto e adequado da lingua portuguesa; diversificar o
vocabulario e as estruturas sintaticas; utilizar adequadamente as
regras de ortografia e os sinais de pontuagao; reformular o texto
escrito, suprimindo e reescrevendo o que estiver incorreto.

Alunos

Jo

o
Jo
(o]

10

2,4,9,13,14

EB Eugénio de
Castro

Grupo Portugués
3.2C

10 Minutos a Ler

Atividade de leitura realizada semanalmente nos primeiros 10 minutos
de uma aula da disciplina de Portugués, com os seguintes objetivos:
desenvolver o gosto pela leitura; ler para frui¢do estética; ler por
iniciativa e gosto pessoal.

Alunos

Jo

©
Jo
o

10

4,9,13

EB Eugénio de
Castro

PCE /PNA

Projeto "Bigodes ao Luar"

Campanha de recolha de alimentos para a Associagdo Grupo Gatos
Urbanos. Objetivos: Intervir para que as politicas urbanas e ambientais
se centrem também no bem-estar dos animais e na qualidade da sua
convivéncia com os seres humanos; Promover o trabalho com a
comunidade; Envolver os alunos em projetos comuns.

Alunos, Docentes,
Pessoal ndo
docente,
EE/Comunidade,
Outro

2,5,8,12
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EB Eugénio de

Olhar o Outro: Pequenos Gestos,

Intervengdo numa turma de 62 ano com o objetivo de sensibilizar os
alunos para a importancia da empatia, do respeito pelas diferencgas e

SPO do apoio mutuo no ambiente escolar. Adicionalmente, serdo Alunos 6.2 4,9,13
Castro Grandes Mudangas . . L . .
abordadas estratégias de atuagdo para episddios de maior tensao e de
crise.
. . . Sensibilizar para a importancia do autoconhecimento emocional;
. Diversos na Diferenca. Iguais na . . o .
EB Eugénio de . apresentar a diversidade de emocgdes existente; alertar para a
SPO Humanidade. Porque somos seres . N . . . Alunos 5.2 4,9,13
Castro L. . especificidade das percecdes pessoais acerca da realidade emocional e
Unicos e iguais ao mesmo tempo L . .
para as implicagdes destas nos acontecimentos de vida.
Promover a reflexdo sobre a importancia da organizagdo das tarefas
EB Eugénio de escolares, informar acerca das técnicas de estudo mais rentaveis e
SPO Aprender com + sucesso L . . Alunos 5.2 4,9,13
Castro adequadas, promover a motivagao escolar, refletir sobre o impacto
dos fatores emocionais no desenvolvimento cognitivo.
Identificar condigdes facilitadoras e obstaculos comuns aos processos
EB Eugénio de PO Transi¢do 9/10. Autorregulagdo da | de transigdo; preparar para a especificidade e complexidade do ensino Al o, 9,13
unos .2 :
Castro aprendizagem e motivagdo secundario; promover a reflexdo sobre a importancia da organizagao
das tarefas escolares.
Facultar informagGes sobre a oferta formativa pds 92 ano;
EB Eugénio de . L. disponibilizar sugestdes com vista a uma atuagdo mais consistente e .
SPO Percorrer o Ensino Secundario . . . i . EE/Comunidade 9.2 4,9,13
Castro intencional no apoio que é prestado aos alunos no dominio do
desenvolvimento vocacional.
Valorizar as especificidades dos formandos, desenvolver a criatividade ERIR T
EPC EPC Atelier das artes Plasticas e autoconfianga, a curiosidade e o conhecimento promovendo Alunos o EF.A, o 9,14
atividades culturais e recreativas.
Promover o autoconhecimento e a expressao de identidade, trabalhar 108 11.2 12.2
EPC EPC Atelier Roda do Cuidar a autoestima e projegdo no futuro, estimular a consciéncia sobre o Alunos o EF.A’ o 4,5,6
autocuidado emocional e fisico.
Os formandos procederdo a leitura de diversas categorias de revistas
EPC EPC Presos as revistas como incentivo a leitura usando materiais auténticos, para este Alunos EFA 4,5,6

publico alvo mais apelativo.

Assinado por: Antonino da Conceicdo de Almeida

e Silva
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